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ਮੈਂ ਹੋਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 
ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਾ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉਇ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਔਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਆਨ- 
ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਜਾਰਨਕਜਨਜੂ- ਦਾਨਾ ``ਦਾ” ਾ 


`| ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਸਬੇਧੀਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਪੀਲ 
[ | ਹਰ ਦਸ ਵਰਿਆਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਇਸ ਸਾਲ 9 ਤੋਂ 21 ਫਰਵਰੀ ਤੱਕ ਹੋ 
` [ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ. 
[ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਧਰਮ ਸਬੰਧੀ ਸੂਚਨਾ ਵੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ 
` [ਜਾਣੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਪਾਠਕ ਅਤੇ ਸੋਸਾਇਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ 
`] ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਧਰਮ ਦੇ ਖਾਨੇ ਵਿੱਚ “ਮਨੁੱਖਤਾ” 
ਸ਼ਬਦ ਭਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
`| ਸਬੈਧਿਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤੋਂ ਇਹ ਅਦਰਾਜ਼ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨੀ 
` [ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹੀ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ 
`[ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਤ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਧਾਰਮਿਕ 
। ਵਖਰੇਵਿਆਂ ਤੋ ਪਾਰ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਜਨ-ਸਮੂਹ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਵੇ। 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੂਚਨਾ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਇਜਲਾਸ 

1-2 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਵਨ ਬਰਨਾਲਾ ਵਿਖੇ ਹੋਵੇਗਾ। 


[ਇਕਾਈਆਂ ਵਾਸਤੇ- ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਬਕਾਏ 
ਮਿਤੀ 23.02.2001 ਤੱਕ ਚੁਕਤਾ ਕਰਨ। ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਉਹ ਕੇਵਲ ਬਤੌਰ ਦਰਸ਼ਕ ਹੀ ਭਾਗ ਲੈ 
ਸਕਣਗੀਆਂ। 

ਸਾਰੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਆਪਣੀ ਚੋਣ 4.3.2001 
ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਕੇ ਡੈਲੀਗੇਟਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਸਮੇਤ ਇਸਨੂੰ 
15.3.2001 ਤੱਕ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ ਵਿਖੇ ਪੁੱਜਦਾ ਕਰਨ। 


(ਭੈਲੀਗੇਟਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 10 ਪਿੱਛੇ 1, 20 ਪਿੱਛੇ 2. 30 ਪਿੱਛੇ ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਬੱਸ ਇਹੀਓ ਨਾਹਗ ੨੨... 1 


` 3 ਆਦਿ ਹੋਵੇਗੀ) ਅਮਰਜੀਤ _ਦਬੜ੍ਹਾਨ” 
੨੬ ੬2 < << ॥ 1 ਸਿ 
ਤ ਤਤਕਰਾ | 
ਸੈਪਾਦਕੀ 3 
ਹਰਭਜਨ ਰਲਵਾਰਦੀ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਮੁ] ਸਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 24 


ਨਾ ਕੋਈ ਔਲਾ ਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਨਾ ਕੋਈ ਕਹੀਏ ਭਗਵਾਨ। 

ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਬੈਂਸ ਇੱਕੋ ਨਾਹਰਾ, ਜੇ ਇਨਸਾਨੰ. ਜੈ ਇਨਸਾਨ। 
ਬੰਦੇ ਦੇ ਡਰ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਦੇਵੀਆਂ, ਦਿਉਤੇ ਰੌਂਬ ਵਗੇਰਾ, 

ਬੰਦੇ ਹੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਇੱਥੇ ਲਿਆਉਣੈ ਯੁੱਗ ਸੁਨਹਿਰਾ। 
ਇਹ ਸਭ ਬੰਦੇ ਦੀ ਕਲਪਨਾ, ਨਰਕ. ਸੁਰਗ ਤੇ ਹੋਰ ਜਹਾਨ, 
ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਬੌਸ ਇਹੀਓ ਨਾਹਰਾ.......... (ਨ 1 
ਨਾ ਨਮਸਤੇ. ਨਮਸਕਾਰ ਨਾ ਸੱਸਰੀਕਾਲ ਨਾ ਰਮ ਰਾਮ ਹੈ. 
ਸ਼ੁਭ ਸਵੇਰ, ਸ਼ੁਭ ਦੁਪਹਿਰਾ ਜਾਂ ਆਖਾਂਗੇ ਸੁਭ ਸ਼ਾਮ ਹੈ 
ਵਧੀਆ ਮਾਨਵ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਪਹਿਚਾਨ, 


ਅਗਲੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ, ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਦਾ ਝੂਠਾ ਰੋਲਾ, 
ਝੂਠੇ ਬੰਦੇ ਪੁੱਛਾਂ ਦਿੰਦੇ ਕਰਨ ਤਵੀਤ ਤੇ ਪਾਉਣ ਹਥੋਲਾ। 
ਬੰਦੇ ਤਾਈਂ ਡਰਾ ਇਹ ਬਾਬੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ ਚਲਾਉਣ ਦਾਕਾਨ। 
ਸਾਡੀ ਕਿਰਤ ਤੇ ਐਸ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਫੜਾਉਂਦੇ ਨੂਨੰ। 
ਵਿਹਲੜ ਭਾਰ ਨੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਿਰਤੀ ਬੰਦੇ ਹਨ ਮਹਾਨ. 
ਸਦ ਵਾਂ ਵਹਿ ਵਿ ਲਗਨ 
ਦਬੜੀਖਾਨੇ ਆ ਕੇ ਤੱਕ ਲੈ ਬੁੱਲੇ 'ਲਂਟਦੇ ਚਾਲੀ ਚੋਹ। 
ਆਪਣੇ ਸਭ ਡਰ ਪਾਸੇ ਸੁੱਟ ਕੇ ਤੂੰ ਵੀ ਹੁਣ ਹੋ ਜਾ ਬਲਵਾਨ। 


ਨ ਆ ਗਦਾ ਦਾ 
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31 ਦਿਸੈਬਰ ਦੀ ਰਾਤ 

ਇਸ ਰਾਤ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਦਾ ਤਣਾਓ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਤ ਦੇ ਇੱਕ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਪਿਛਲੇ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਕੰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੋ ਅਤੇ 
ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਅਗਲੇ ਵਰ੍ਹੇ ਦਾ ਲੜ। ਦੋਨੋਂ ਪਲ ਪਲ ਖਿਸਕਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 
ਉਹ ਉਵੇਂ ਹੀ ਪਿਛਲੇ ਵਰ੍ਹੇ ਵਾਂਗ ਆਦਤਨ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਜਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਬੇਵਾਸਤਗੀ, ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ, ਨਮੋਸ਼ੀ, ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਟੁੱਟ ਭੱਜ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਦੇ ਰੈਗ ਬਿਰੈਗੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੇਦਾ ਹੈ| 


ਇਸ ਕੈਲੈਡਰੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਜੇ ਜਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਚਾਅ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਝੂਰਨਾ ਵੀ ਅਕਲਮੰਦੀ 
ਨਹੀਂ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਜੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜਿਉਣਾ ਸਾਡੀ ਜੀਵ ਵਿਗਿਆਨਕ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੇਂ ਸਮਾਜਿਕ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਵੀ ਹੈ। 
ਤਿਹ ਫੁਦੀ 


ਵਰੇ ਹਾੰ 1 ਮਾਰੋ ਮਾਰ ਕਰਦੇ ਰੀ ਦੋਖ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਦੈ ਕਿਲ ਹੀਲੇ ਅਮੀਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਕੀ ਸਾਨੂੰ ਸੜ੍ਹਾ ਦੀ ਭੁੱਖ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਂਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਵੀ ਹੱਥ ਆਂ ਜਾਵੇ। ਕੀ ਸਾਡੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕੰਮ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਇੱਕ 
ਮੁਖੌਟਾ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੁਦਰਤ, ਚੀਜਾਂ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਈਚ'ਰੇ ਨਾਲ ਕੀ ਸਬੈਧ ਹਨ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਬੇਧਾਂ ਦਾ 
ਅਧਾਰ ਕੀ ਹੈ। ਕੀ ਇਹ ਆਧਾਰ ਮਾਨਵੀ ਹੈ ਜਾਂ ਗੈਰ ਮਾਨਵੀ। ਕੀ ਜੰਗਲੀ ਕਾਨੂੰਨ ਵਾਂਗ ਇੱਕ ਨੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਲਤਾੜ ਕੇ ਕਾਮਯਾਬ 
ਹੋਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦੁਸਰੇ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਹਿਕਾਰਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਜਿਉਣਾ ਹੈ।ਰੋਟੀ, ਕੱਪੜਾ ਅਤੇ ਮਕਾਨ ਲਈ 
ਸੈਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਸਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਤ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਪਾਸਾ ਵੱਟ 
ਕੇ ਕੋਲ ਦੀ ਲੰਘਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਦਿਹੀ ਉਹਦੀ ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਖਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਮਸਲਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ' ਕੋਈ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੈ-ਜੋ ਅਚੋਤ ਜਾਂ ਸੁਚੇਤ ਸਾਡੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਸੁਪਨਿਆਂ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲੜੀ ਵਿੱਚ ਪਰੋਈ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਬੇਖਬਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਚੇਤੈਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਖਾਧੇ ਹੋਏ ਖਾਣੇ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਜਾਣਦੇ 


੪: ਅਰ 


__ ਹਾਂ ਪ੍ਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਇਹ ਪਟੋ ਵਿੱਚ ਹਜ਼ਮ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਜਾਂ 
ਨਜ਼ਰੀਏ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਹਰ ਸ਼ਖਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਜਿਵੇਂ ਬੱਸ ਵਿੱਚ ਬੈਠੀ ਸਵਾਰੀ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਸਨੇ ਕਿੱਥੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇਹ ਅਣਸਰਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਸਿਆਸੀ ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਕਾਰਕੁੰਨ ਹੈ, ਜੇ.ਉਹ ੮ਿ ਡਨਯੋਗ 
ਪਾਪਤੀਆਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਸੈਭਵ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਲੱਭੀਆਂ ਜਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਸਚਾਈਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 


ਲਈ ਖੌਜਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਸਾਤ ਕਰ ਚੱਕਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ ਜੋ ਦਹਾਕਾ ਪਹਿਲਾਂ ਰੱਬ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢਦੇ । 


ਵੇਖੋ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਅੱਜ ਉਹ ਨਿਤਨੇਮੀ ਬਣ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਅਕਾਲੀਆਂ ਵਾਂਗ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਕਾਂਗਰਸ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ 


| ਤ ਦੱਸ਼ਮਣ ਜਮਾਤ ਸੀ ਪਰ ਅੱਜ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਮੋਹਰੀ ਆਗੂ ਹਨ, ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਆਸਤਕ ਸਨ, ਅੱਜ ਨਾਸਤਕ ਹਨ ਜਾਂ ਇਸਦੇ [ 


`[ਉਲਟ। ਸੱਠ ਜਾਂ ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਮਾਨਣਯੋਗ ਅਤੇ ਜਿਉਣਯੋਗ ਸਿਰਫ ਤਿਨ ਚਾਰ ਦਹਾਕੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


`` ਜਿਹ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਤ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਉਸਟਬਾਜੀਆਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ।ਸਾਡੇ ਸਰਕਾਰ ਹਰ ਦਹਾਕੇ ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ ਬਦਲਣੇ ਚਾਹੀਦ। ੧੫੧ 
ਰ 0 ਵਹ ਚ ਦੀ ਤਦ ਦਰੀ ਬਦ ਵਨ ਮਿਤਿ ਉਤ (ਸਿ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖੀ ਹੇਂਦ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਵਾਤਾਵਰਨ, ਪੌਣ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਇਹ _ 


੧ ਲਹੀਂ ਕਹਿਸਕਦਾ ਕਿ ਉਹ ਦਹਾਕਾ ਪਹਿਲਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਚ ਸੁੱਚ ਮਨੋਰਥਾਂ ਲਈ ਲੜਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਅੱਜ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ।ਇਹਨਾਂ[ ___ ਰਿ 


।ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਸੀ ਹੁਣ ਵੀ ਹੇ ਅਤੇ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਰਹੇਗਾ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ।ਸਾਨੂੰ ਇਕੱਲਿਆਂ ਵੀ, 


ਅਤੇ ਰਲਕੇ ਵੀ ਡੂੰਘੀ ਛਾਣਸੀਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ। ਕੋਈ ਸੱਚ ਕਿੰਨਾ ਸੱਚ ਹੈ, ਕੋਈ ਬੂਨ ਕਿੰਨਾ ਝੂਠ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਾਣ ਦਾ ਕਿਹੜਾ 


(ਚ ਹੈ ਜਾਂ ਲੱਭੀਆਂ ਜਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਸਚਾਈਆਂ ਵਿਚ' ਕਿਹੜੀ ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਹੈ।ਉਹੀ ਰਾਹ ਦਰਸਾਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਔਖੀਆਂ ੍ 


੧ ਹਨ। ਬੱਸ ਨਿਰੈਤਰ ਘਾਲਣਾ ਅਤੇ ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਭਾਰਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਦਰ ਆ ਤੱ ਕਿ ਨ ਪਤਨ ਤੂ ਕਟ ਇਆ 
4 ਜਿ ਇਵ 44404 


ਜਬ ਲਈ ਲਖ ਲਾਏ ਜਾਂ ਸਕਣ ਤੇ ਮਨਾਂ ਚੋਂ । ਵਿਦ ਦਿ 


` ਮੈਜਾਬੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧ ਸ਼ਾਇਰ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਨਵੀਆਂ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ ਹਰਭਜਨ 
ਵੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹੁਸੀਨ ਵਰ੍ਹੇ ਯੁੱਗ ਪਲਟਾਉਣ ਤੁਰੇ ਕਾਫਲਿਆਂ ਸੈਗ ਚਲਦਿਆਂ ਖਰਚ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਅੱਜ 


ਕਮੇਟੀ ਤੇ ਫਿਰ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਮੇਰੇ ਜਿੰਮ 
ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਕੈਮ ਲੱਗਾ। ਪੋਸਟਰ ਲਿਖਕੇ ਛ ਵਾਉਣੇ 
ਤੇ ਫਿਰ ਕੰਧਾਂ ਉਤੇ ਲਾਉਣੇ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਮੈਂ ਆਪਣ ਹੱਥੀਂ 
“ਕਰਦਾ ਸੀ।ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਮਾਸਿਕ ਪੱਤਰ 'ਯੁੱਧ' ਦਾ ਸੈਪਾਦਕ ਰਿਹਾ। 
ਫਿਰ ਲਹਿਰ ਦੇ ਖਿਡਣ ਕਰਕੇ 1974 ਵਿਚ ਲੁਧਿਆਣਾ ਕਚਹਿਰੀ 
ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੈਂ 10 ਜੁਲਾਈ 1970 ਨੂੰ ਰੁਪੋਸ਼ ਹੋਇਆ 
ਸੀ।8 ਮਹੀਨੇ ਮੈਂ ਲੁਧਿਆਣਾ ਜੇਲ ਵਿੱਚ ਕੱਟੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਤ 
ਬਣਾਏ ਤਿੰਨ ਮੁਕੰਦਮੇ ਖਾਰਜ਼ ਹੋ ਗਏ। 

? ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਯੱਗ ਕਵੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇਂ ਨੇੜਲੇ £/ਤਰ ਪਾਸ਼ ਬਾਰੇ 
ਕੋਈ ਯਾਦ/ 

- ਨੱਲੀ ਹੌਲੀ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਨਿੱਘੇ ਮਿੱਤਰ ਬਣ ਗਏ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ 
ਸਰ ਤਨਾਰਕਿਤੀਸਿਿਕਦ ਕੈ ਕਹਿ ਕਰਦ ਉਹ ਸਹ 
ਹੀ ਕਦੀ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਨੌਜਵਾਨ ਸੀ।ਅਜਿਹੇ ਬੰਦ 
ਮੱ ਰੀ 

? ਹੁਣ ਤੱਕ ਮਜਾੜੀ ਸ਼ਰਤ ਨੂੰ /ਕੈਨਨਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਚਨੇ ਹੋ/ 
- ਹੁਣ ਤੱਕ ਮੈਂ ਚਾਰ ਕਾਵਿ ਸੈਗਹਿ 'ਪੌਣ ਉਦਾਸ ਟੈ' 'ਪਿਘਲੇ 
ਹੋਏ ਪਲ”, ਰੀ ; ਤਿੰਨ ਸਫ਼ਰਨਾਮ 
ਚੀਨ ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ ਦਿਨ, ਯਾਦਾਂ ਮਿੱਤਰ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ, ਮਹਾਂਸਾਗਰ 


ਨੇ ਸ਼ਚਪਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹਿਤ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਦੋਂ ੱਫਲੇ ਦੌਰ 
ਥਾਕੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਓ/ 


ਉਤ 
7 ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੁੰਦਾ। ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਚਪਨ ਤੱ 


ਪਹਿਲੀ ਕਵਿਤਾ 1962 ਵਿੱਚ ਪੀਤਲੜੀ ਵਿੱਚ ਛੱਪੀ। 
ਡਾ ਸ਼ਾਹਿਤਾ ਦੇ ਦੌਰ /ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਆਰੰਭਾ /ਕਸ਼ 


ਨੂੰ ਮੈਂ ਬੜੀ ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਲ ਉਡੀਕਦਾ ਸਾਂ।ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ 
ਤ ਮੋਰੀ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਬੜੀ ਤੀਬਰ ਸੀ ਜਿਹੜੀ ਅੱਜ ਨੂੰ ਦੇ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ। 
[ ਚੁੱਕਾ 2 ਸ਼ਹਹਿਤ ਤੋਂ /ਵਗਿਆਨ ਦਾ ਕਾ ਸਬੰਧ ਹੈ/ 
` ਸਾਇਂਸ ਤੇ ਹਿਸਾਬ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਬੜੇ ਡੱਲ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਹਿਤ 


(੫ 
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪੜਨੀ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਸਹਿਯੋਗ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਬਹੁੜ 


ਤੋਂ ਪਰ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਅਲੋਚਨਾ ਦੇਦੇ ਦਰਜਨ ਲੋਖਸਾਹਿਕ ੍ 


ਸਿ 


ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰਾ ਹੀ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਲਈ 

ਜੁ ਦਾ ਸਮਾਜ ਲਈ ਰੋਲ ਵੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਚੇਗਾ ਤੇ ਉੱਚ 

ਦੈ ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਸਮਾਜ ਲਈ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਪੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਰਚੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਲਿਖਤਾਂ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੌਈ ਯਾਦਗਾਗੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਪਲ ਜਿਹੜੀ 


ਉਨੰ ਕਦੋ ਨਗਾਂ ਭੁੱਲਦੇ ? 


` [ਲੂੰ ਮੈਨੂੰ ਸੱਤ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਪਣੀ 


ਹੋ] ਜਾ 


ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਯਾਦ ਹਨ। ਕੇਵਲ ਉਹੀ 
ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸਨ।ਫਿਰ ਵੀ 


ਰੋਜ ਹੀ ਕੋਈ ਏਨੀ ਵੱਡੀ ਘਟਨਾ,ਨਹੀਂ ਵਾਪਰੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਸ 


ਵੱਖਰੀ ਜਾਂ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇ। 
ਮਜਾਬੀ ਕਾਂਵਤਾ /ਵਿਚ ਪਨਪ ਰਹੇ ਨਵੇਂ ਰੁਝਾਨ ਉਤਰ 
ਸਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੇ ਰਾਇ ਹੈ ? 


ਉਤਰ ਆਧੁਨਿਕਵਾਦ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵਾਦ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 


। ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਰੁਝਾਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ 


| [ਧਾਤਕ ਫੈਸ਼ਨਪ੍ਸਤੀ ਹੈ ਜੋ ਪੱਛਮ ਵੱਲੋਂ ਆਈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੁਝ 


ਹਲਕਿਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ। 
. ਦਾ ਪਭਾਵ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਤੇ ਵਕਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਕਵਿਤਾ 
ਆਲੋਚਨਾ ਤੱਕ। ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬਧ 


ਆ ਰੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਉਸਾਰੂ ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਮਹਿਸੂਸ 
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੍ - ਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੌਖਕਾ ਸਭਾ ਵੱਲ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ 


ਸਾਏ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ।ਜ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਇਹੀ ਕਿ ਸਰਕਾਰੀ 
1 ਪਜਾਬੀਕੂੰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟਖਾਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ।ਸੇਰੀ ਹੋਏ 


ਬਾਘਵਲ(₹੧2 ਛਾਲ ਨਗ ਵਾ ਹਾਣ ਨਕ; ਲਹ 


ਅਜੇ ਵੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

? ਪੱਛਮੀ ਸਭਿਘ੍ਰਾਚਾਰ ਦੇ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਵਧ ਰਹੇ ਪ੍ਭਾਵ ਸਦਕਾ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨਿੱਤ ਨਵੇਂ ਪੌਪ ਤਜਰਬੇ ਕੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਿਤ ਵਿਚ 
ਹਨ ? 

- ਪੱਛਮੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਧੀਨ ਪੌਪ ਗਾਇਕੀ ਦੇ 
ਰਜਰੌਬੋਆਮਕਦਯਵਕਦੀ ਮੰਨਰਜਨੀ ਦਾ ਕਰਕ 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰ 
ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਐਗ ਬਣ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ 
ਚੈਨਲਾਂ ਨੇ ਪੌਪ ਗਾਇਕੀ ਨੂੰ ਲਾਹੇਵੈਦੰ ਧੇਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। 

2 ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੰਜਾਬਾਂ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ,ਵਿਚ ਖੋਜੀ ਪੱਤਰਕਾਲੀ ਟੀ 
ਘਾਟ ਨਹੀ ਰੜਕਦੀ ? /ਨਿਆਸਂ ਘਟਨਾਕ੍ਮ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਗੌਰ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਰਹੱਸਮਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਮਸਲਨ ਪੁਨਰ-ਜਨਮ, 
ਮਰਤੀਆਂ ਦੇ ਦੁੱਧ ਆਣ ਵਰਰਨੋਆਂ ਅੰਧਾ/ਵਸ਼ਵਾਸ਼ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤਾ 
ਘਟਨਾਵਾਂ #ਨਾਂ ਪੜਤਾਲ ਕਮੇੰਤਆਂ ਮ਼ਰੈਸ਼ ਨੂੰ ਭੇਜ /ਦੱਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ//#ਸ਼ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ? ` 

ਕਾਫ਼ੀ ਕਮੀ ਹੈ।ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ ਪੈਜਾਬੀ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੀ 


` ਹੁਣ ਸਮਾਜਕ ਜਿਮੇਂਵਾਰੀ ਵਜੋਂ ਘੱਟ ਪਰ ਲਾਭਕਾਰੀ ਵਪਾਰਕ 


“ਪੈਦੇ ਵਜੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਖਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਹੈ। 

?,ਹਿੰਦੀ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਗੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵਧ ਰਹੇਂ ਪੁੜਾਵ ਦਾ 

ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰਾਂ 'ਤੇ ਕਾਂ ਕਈਂ ਪ੍ਭਾਵ ਹੈ ? 

- ਸ਼ਹਿਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਹਿੰਦੀ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਬੜੀ ਤੇਜੀ 

ਨਾਲ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਭਾਵ ਕਾਰਨ ਪੈਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੇ 

ਪਾਠਕਾਂ ਵਿਚ ਕਮੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਰੁਝਾਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 

ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਵੱਡੀ ਤੇ ਰੈਭੀਰ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ।।ਏਸ ਵੱਲ 

ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ੍‌ਅਜੇ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਗਿਆ।ਇਹ 

ਸਥਿਤੀ ਚਿੰਤਾਜਨਕ ਹੈ। __ 

? ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਵਰਗ ਨਰਕਾ ਦੇ ਲਾਰੇ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਕਿਸਮਤ, 

ਕਰਸਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲ ਸ਼ਾਹਾਂ, ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਵੱਧ ਫਨੇ 

ਪ੍ਭਾਵ ਦਾ ਤਾਸੀਂ ਕੰ ਕਾਰਨ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ? 

- ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਦੇ ਲਾਰੇ ਲਾਉਣ: ਤੇ ਕਿਸਮਤ ਦਾ ਪਾਠ 
ਵਾਲੇ ਸਾਧਾਂ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਚਿੰਤਾਜਨਕ ਹੱਦ 


` ਤੱਕ ਵਧਦੀ ਜਾ ਰੇਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਗਰੀਬੀ. ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ | 
'`_ ਤੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਛੇਤੀ ਅਮੀਰ ਹੋਣ ਦੀ ਵਧ ਰਹੀ। 


'ਲਾਲਸਾਂ ਵੀ ਹੈ। $.,- 
7 ਕੀ ਤਲ ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸਟ ਹੋ” 


ਸਿ ਪੈਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ [ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟੀਜਨਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕੁਝ ਰੀਬੀਰ ਕਮੀਆਂ ਵੀ 


ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨ ਪੰਜਾਬੀ ਅਬਾਰ ਸਮੇਂ ਦੀ ਤੋ ਨਾਲੋਂ ਪਛੜੇ 


ਸੀ 


ਹੱਥ ਦਿਖਾਈ! ਦਿੰਚਰਲਸ ਤੀ ਵੀ ਰਮ 
'ਦੀ ਹੈ 


॥ਨਾਜਜਾਨ੧]7%੧ 
| ? ਪੰਜਾਬੀ ਪੁਸ਼ਤਕਾਂ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਕਾਲ ਕਿਓਂ ਹੈ ? 

- ਪੰਜਾਬੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ। ਲੇਖਕਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ 
_.[ਵੀ ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ।ਅਫਸੋਸ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
_ [ਬਹੁਤੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਮਿਆਰ ਤੋਂ ਨੀਵੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਪੈਜਾਬੀ 
ਵਿਚ ਚੰਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਪਾਠਕ ਅਜੇ ਵੀ ਕਾਫੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਰ੍ 

# ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਭਾਆ ਜਾ ਨੇ ਬਲਰਾਜ ਸਾਹਨੀ ਯਾਦਗਾਰ ਪਕਾਸ਼ਨ 


ਧਾਰਨਾ (ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਘਾਟ) ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਝਨਲ/ਇਆ 
ਹੌ/ ਲੀ ਸ਼ਹਿਰਦ ਯਤਨਹੰ ਨਾਲ਼ ਪੰਜ਼ਾਲੀ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਤੋਟ ਨੂੰ 
___ ਪੂਰਾ ਨੀਂ ਕੰਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ? ਰ੍ 
"|- ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਬਲਰਾਜ 
ਸਾਹਨੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਤੇ-ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੀ ਕਾਫੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਭੂਮਿਕਾ .ਹੈ। ਸਸਤੀਆਂ ਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਾਪਣ ਨਾਲ 
ਸਫਾ _/0 ਦਾ ਲਾਗੀ ੧ 
[ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਹੋਵੇ। ਮਨੁੱਖੀ 
[ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਨੰਤਿਕਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨੈਤਿਕਤਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ `ਦੇ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਕਸਤ ਸਮਾਜਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨੈਤਿਕਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
_[ਕਬਾਇਲੀ ਸਮਾਜਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਵੀ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਣ-ਸਮਾਂਜਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕੁਝ ਅਰਸਾ ਪਹਿਲਾਂ ਤੱਕ ਬੜੇ ਸੁਖਾਵੇਂ ਨੈਤਿਕ ਸਬੰਧ ਸਨ। 
ਦਿਵਸ ਰਾਤ ਦੋਇ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤ। (ਮਨੁੱਖ 


ਪਿ 
0, 
/; 
॥ 


_[ਪਾਣੀ, ਹਵਾ (ਆਕਸੀਜਨ 2) ਜਾਇਦਾਦ ਬਣੂ ਗਈ ਹੈਂ ਅਤੇ 
__ [ਜਾਇਦਾਦ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਆਰਥਿਕ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੰਘਣੀ 
ਵਸੋਂ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਔਜਾਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਲੈਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੁਦਰਤ 
` . [ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਸਹਿਕਾਰਤਾ ਦੇ ਨਾ ਰਹਿ ਕੇ ਮਾਲਿਕ ਗੁਲਾਮ ਵਾਲੇ 
_|ਅਤੇ, ਬਹੁੜ ਜਟਿਲ ਹੋ ਗਏ. ਹਨ। ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਹੋਮੋ 
ਸੈਪੀਅਨ ਦੀ ਥਾਂ`ਹੋਮੋ ਇਕੋਨੋਮੀਕਸ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਅੱਜ 
_[ ਆਮ ਆਦਮੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਪਤਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਵਿਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ 
ਇੰਨਾਂ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਪਤਾ 
ਨਾ ਲੌਂਗ ਸਕੇ ਤੇ ਪੜਾ ਲੱਗਣ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਸਾਇਦ ਬਹੁਤ ਦੇ 
`]ਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੋਵੇ।ਇੱਕ ਗੱਲ ਅਸੀਂ ਭੁੱਲ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਇਦ 
ਕਾਨੂੰਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਰੋਕਣ ਵਾਲੇ ਅਦਾਰੇ ਸਾਡਾ ਕੁੱਝ ਕਰ 
`` [ਸਕਣਰੀ ' ਇਹ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਨਫੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ 


-? ਇਨ ਜਿ ਇਨ 
ਤਿਲ] 
ਚੋ 


(੭ 
10 


ਰਾਗੀ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲ/ਹਰ ਨਾਲ ਸ਼ਝੰਧਤ ਘਸ਼ਤਕਾਂ ਨੰ /ਏਸ਼ - 


[ਸਮੇਤ ਪਸੂ-ਧੰਛੀ `ਤੇ ਰੁੱਖ ਆਦਿਕ) ਪਰ ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਜਮੀਨ, 


ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਹੋਰ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
?ਤਸੀਂ ਤਰਕਾਸ਼ੀਲ ਲ/ਹਨ ਦਾ ਸਮਾਜ ਲਈ ਕ? ਯੋਗਦਾਨ ਮੰਨਦੇ 
ਹੋ? ਜਿਮ '।ਪ੮ 

- ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦਾ ਸਮਾਜ'ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਗਿਣਨਯੋਗ 
ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਵੀ।ਆਖ਼ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਤੇ 
ਐਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 


ਡਾ ਸੜ ਪ/ਓਨਾਨ 


ਕੋ ਤਕ ਰ੍ ਭਾਰਤੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਮਂਧਕਾਲ ਲਗਭਗ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲੀ ਉਦਾਹਰਨ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ, ਹੀ ਲੈ 
ਜਾਹ ਜ ਜਾਹੀ ਰਹਿਨ 1 1000 ਈ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਤਫਾਂਕ ਨਾਲ ਇਹੀ ਉਹ ਸਮਾਂ _ਮੈਕੇਦੇ ਹਾਂ। ਰਾਜ' ਗੱਦੀ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਜੋ ਕੁਝ ਕੋਰਵਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ 
? ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਨਾ ਕਈ ਸੰਦੋਸ? | ਹੈ ਜਦ ਭਾਰਤ ਉਤੇ ਅਫ਼ਗਾਨਿਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਗਜ਼ਨੀ ਦੇ ਸੁਲਤਾਨ _ਵਿੱਚਕਾਰ ਹੋਇਆ ਉਸ ਤੋਂ ਹਰ ਕੋਈ ਵਾਕਫ ਹੈ ਇਸ ਤੋ 


ਮਹਿਮੂਦ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਹਮਲੇ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਕੀਤੇ, ਅਗਲੇ _ਖਾਂਅਦ ਰਾਜਾ ਅਸੋਕ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਡੇ 
27 'ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸਨੇ 16 ਹਮਲੇ ਹੋਰ ਕੀਤੇ। ਉਹ ਨਾ ਇੱਥੇ _ਇੰਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਡਿਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਸ਼ੋਕ ਦੇ 
ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਫੈਲਾਉਣ ਆਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਰਾਜ ਕਰਨ। _ਪਿਤਾਂ ਰਾਜਾ ਬਿੰਦੂਸਾਰ ਦੀ ਮੌਤ 273 ਈਸਵੀ ਪੂਰਵ ਵਿੱਚ ਹੋਈ [. 
ਹਰ ਹਮਲਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿੱਛੇ ਲੁੱਟ ਅਤੇ ਕਤਲੋਗਾਰਤ ਦੇ ਡਰਾਉਣੇ _ਪੰਰੇ ਅਸੋਕ ਦੀ ਗੱਦੀ ਨਸੀਨੀ ਚਾਂਰ ਸਾਲ੍ਹ ਬਾਅਦ 26) ਈਸਵੀ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਛੱਡ ਗਿਆ। ਭਾਵੇਂ 1027 ਵਿੱਚ ਮਹਿਮੂਦ ਦੇ ਆਖਰੀ _ ਪੂੰਰਵ ਵਿੱਚ ਹੋਈ। ਇਹ ਚਾਰ ਸਾਲ ਉਸਦੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੋਏ 
[ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 165 ਸਾਲ ਤੱਕ ਇਧਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੁਸਲਿਮ _ਮੰਘੇਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਬੀਤੇ` ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਨ ਬਾਅਦ 
14 [ [ਹਮਲਾਵਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਪਰ ਮਹਿਮੂਦ ਦੇ ਹਮਲਿਆਂ ਨੇ ਇੱਥੋਂ _ਹੀਂ ਉਹ ਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠ ਸਕਿਆ। ਬੋਧੀ ਗਰੰਥ 'ਦੀਪ` ਵੰਸ | 
ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਹੀ ਸਾਰ ਫਈ ਜਢੀ ਰੋ ਜਿਹ ਦੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਜ਼ਾਲਮ _ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੋਕ ਨੇ ਰਾਜ ਗੱਦੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸੁ ਵਿੱਚ 
ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮੁੱਲ ਵੀ ਰ੍ਰਪਏ'ਦੀ ਭਾਸਾ ਵਿੱਚ। ਜੰਗਲ | ਅੰਤੇ ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਦੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ। 6 ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਸਮੇ _ਨੱਪਨਹੈ 99 ਭਰਾ ਮਾਰੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਹੋਰ -ਲੇਖਕ ਮਰਨ ਵਾਲ੍ਹੇ 


_ . ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੇਦੇਸ਼ ਦੇਣਾ 
ਢੁੱਕਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਚੰਗੇ ਪਾਸੇ ਲੱਗੇ [__ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ॥ 
ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ। ਨੂ 


ਵੀ ਜੋਕਰ ਲਗਉਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹੀ ਜਿਹੜ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ |: [ _ | ਤੋਂ ਬਅਦ 1192 ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਜ਼ ਫੇਰ ਉਸੇ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ _ਝੌਹਾਦਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 6 ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਗਿਣਤੀ ਭਾਵ ਕਹੀ ਵੀ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ-ਲਕੜੀ ਦੇ ਸਕਣ, ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਉਹੀ ਕੰਮ ਦੇ [_ [ਤੋ ਆਇਆ ਮੁਹੰਮਦ ਗੌਰੀ ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਰਾਜ ਅਧੀਨ _ਤੋਹੀਂ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਹ ਸਪੱਸਟ ਹਰੈ ਕਿ ਅਸ਼ੋਕ ਨੇ ਰਾਜ ਗੱਦੀ 


ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਰਾਜ ਦੀ ਲੀਹ ਰੱਖੀ ਜੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ _ਉੰਸਦਾ ਤਿੱਸਾ ਨਾਂ ਦਾ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਭਰਾ ਜਿਉਂਦਾ ਬਚਿਆ ਸੀ 
ਵਿੱਚ 1857 ਤੀਕ ਜਾਰੀ ਰਿਹਾ। ਇਹ ਸਮਾਂ ਸਾਢੇ 6 ਸਦੀਆਂ _ਹੈਂ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਤਿਆਗ ਕੇ ਭਿਖਸ਼ੂ ਬਣ ਗਿਆ। ਅਸੀ ਪੜ੍ਹਦੇ 
[ਹਾਂ ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਗਲਤ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ _ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਲਿੰਗ ਨੂੰ ਅਜਾਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਇੰਨਾ ਦੇ ੩ ਪਰ ਲੋਰ ਜਰ ਦਰਅਸਲ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸ਼ੋਕ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤੀ ਉਪ 

ਅਸੀਂ ਆਮ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤਾਂ ਹੁੰਦੇ _?ਹਾਂਦੀਪ ਤੇ. ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ। 233 ਈਸਵੀ ਪੂਰਵ 


ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਮਹੱਤਤਾ ਹੋਵੇ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਵੰਨ 8 


ਵਿੰਚ ਇਸ ਲਿਰ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹਰ ਜੀਤ ਫ਼ਾਲੋ ਹੀ ਜ਼ਲਮ ਹਨ, ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਦੀ ਪਿੱਛੇ ਆਪਣੇ ਧਿਉ ਅਤੇ ਭਰਾ _ ਵਿੱਚ ਅਸ਼ੋਕ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦਾ ਸਾਮਰਾਜ ਟੁਕੜਿਆਂ 

ਮਰਦੀ ਜੰਸੇਦਾਰੀ-ਹ। ਇੱਕ ਗੋਲ ਪੱਥੀ ਹੇ ਖਿ ਜਾਰ ਬਰ ਤੋਂਕ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਔਰੰਗਜੇਬ ਲੇ ਗੱਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਸਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵੰਸ਼ਜ | 

ਤਹ ਅਸੀਂ ਜਦ ਕੋਈ [ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰ .ਲਿਆਂ ` ਸ਼ੰਘੜਦੇ ਰਾਜ 'ਉਂਤੇ ਲੱਗਭਗ ਅੱਧੀ ਸਦੀ ਜ਼ਾਜ ਕ=ਦੇ ਰਹੇ। | 
ਨੂੰ 0 ` ੨ (00 ਹਰ ਨ ੬ ਹੂ 

ਵੇਲ ਰੈ ਜੇ ਗਤ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮਜਲੂਮ ਤੋ ਕਮਜ੍ਰ ਅਤੇ ਦੋ ਵੱਡੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦਾਰਾਸ਼ਕੋਹ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹ ਸੁਜਾਹ, ਨੂੰ ਕਤਲੁ _155 ਈਪੂਰਵ ਵਿੱਚ ਇਸ ਵੰਸੂ ਦੇ ਆਖੜ੍ਹੀ ਰਾਜਾ ਬਰੀਹਦਰਬ 


(ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। .ਇੱਕ ਹੋਰ ਭਰਾ ਮੁਰਾਦ ਹਾਰ ਕੇ ਅਸਾਮ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਜਰਨੈਲ ਪੁਸਿਆ ਸਿੱਤਚ ਸੁੰਗ ਨੇ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਡਹਂ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੱਜ ਆਰਥਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਉ _ਤਿ ੧ ਥੇ [ਅਤੇ ਆਪ ਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਇਹ ਵੀ ਰਵੇ ਤੋ 
ਰੇ ੍ ਨਖ ਨੂੰ ਕੋਝੀ < [ਫਲ ਭੱਜ਼ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਧਰ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਕਤਲ ਹੋ ਆਪ ਗੀ । ਇਹ ਵੰਸ੍ਹ 73 ਈਪੂਰਵ ਤੱਕ 
ਰਤ | [ਜਿਆ। ਸਾਹਜਹਾਨ ਅੱਠ=ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਕੰਦ ਵਿੱਚ ਮਰ ਰਾਜੇ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ।ਇਸ ਵੱਸਦੇ ਆਖਰੀ ,਼ਾ ਨੂੰ ਉਸਦੀ [ 


`[ਸੀ।ਰਜੇ ਦੇ ਵਿਸੇਸ ਧਰਮ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਨਹੀਂ _ਕੀਂਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਗੁਪਤ ਰਾਜਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਚੰਦਰ ਗੁਪਤ ਦੂਜਾ | 
001੧; 1 ਜਾਂ ਵਿਕਰਮਾਦਿੱਤ (380-414 ਈ) ਨੇ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਰਾਮ 


[ਰਾਜਪੂਤ ਰਾਜਾਂ _ਦੇਂ ਸੰਘ ਨੂੰ ਹਰਾ ਕੇ _ਹਿੰਦਸਤਾਨ ਵਿੱਚ _ਨਈਂ ਆਪਣੇ ਕਈ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕੀਤਾ ਜਰੂਰ ਸੀ। | ` 


੧ । ਹੀ, ਹ 1੧, 
7580) ਨੂੰ ਕੜਲ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜੱਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
011 7ਡਿ 


ਸੀ।ਰਾਮ ਗੁਪਤ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਹੀ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਰਾਣੀ ਬੁਣਾ 
ਲਿਆ ਸੀ।ਇਸ ਵੰਸੂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਸਕੰਦ ਗੁਪਤ (45567) ਨੂੰ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੱਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਦੋ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਸਨ. ਸਾਡੇ 
ਸਾਂਤੀਪ੍ਰੇਮੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਹਿੰਦੂ 'ਰਾਜੇ। ਜੇਕਰ _ ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਸੋਮਿਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। 

ਗੌਂਦੀ ਲਈ ਪਿਉ ਜਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਕਤਲ ਦੀਆਂ 


ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ।27 ਜੂਨ 183੪ ਦੇ ਦਿਨ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾ ਦੇ 
ਹਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ।ਉਸਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਸੱਤ ਪੁੱਤਰ 
ਸਨ।ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪੁੱਤਰ ਖੜ੍ਹਕ ਸਿੰਘ ਸੀ, ਦੂਸਰਾ ਪੁੱਤਰ ਸ੍ਰ 
ਰ ਸਿੰਘ ਇਸ ਅਧਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੱਦੀ ਦਾ ਵਾਰਿਸ 
` [ਸਮਝਦਾ ਸੀ_ਕਿ ਉਹ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਵਿਆਹੁਤਾ ਰਾਣੀ ਦੇ ਢਿੱਡੋਂ ਸੀ, ਉਸਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ 
[ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਜਾਇਜ਼ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਛੇ ਸੇਰ ਸਿੰਘ, 
ਅਤੇ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਸ਼ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਔਲਾਦੁ ਹੀਂ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਖੈਰ, ਖੜ੍ਹਕ ਸਿੰਘ ਗੌਂਦੀ ਉਤੇ ਬੈਠ ਗਿਆ ਪਰ ਉਹ ਹਰ 
ਪੱਖੋਂ ਅਯੋਗ ਸੀ. ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਸਦਾ ਪੁੱਤਰ ਨੌਨਿਹਾਲ 
ਸਿੰਘ ਲਾਂਹੋਰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਫੈਸਲੇ ਆਪ 
[ਕਰਨ ਲੌਗਾ। ਖੜ੍ਹਕ ਸਿੰਘ ਨੇ ਅਫੀਮ ਅਤੇ ਸੁਰਾਬ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
[ਵਧਾ ਦਿੱਤੀ। ਪੰਜ ਨਵੰਬਰ 1840 ਨੂੰ ਉਹ ਤੇਜੂ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ 
ਦਸਤ ਨਾ ਸਹਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆਂ।ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦਾ` 
_ [ਸਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਨੌਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਕਿਲ੍ਹੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 
ਦਰਵਾਜੇ ਦੀ ਇੱਕ ਡਾਟ ਉਸ ਉੱਤੇ ਫ਼ਿੱਗ ਪਈ ਅਤੇ ਕੁਝ 
ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਨੌਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਵੀ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ।ਮੰਤਰੀ 
ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਡੋਗਰਾ ਨੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਸੇਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ 
ਆਉਣ ਦਾ ਸੌਦਾ ਭੇਜ _ਦਿੱਤਾ।ਉਧਰੋਂ ਧਿਆਨ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਨੇ ਖੜ੍ਹਕ ਸਿੰਘ ਦੀ ਵਿਧਵਾ ਚੰਦ ਕੋਰ ਅਤੇ 
ਸੰਧਾਵਾਲੀਏ ਚਿਸੁਤੇਦਾਰਾਂ'ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆ। ਧਹਿਲਾਂ ਸੇਰ ਸਿੰਘ 
ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਸ਼ਪ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ।ਚੰਦ ਕੋਰ 
ਨੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕਲੇਮ _ ਪੇਸ ਕੀਤਾ।) ਦਸੰਬਰ 1840 
ਨੂੰ ਉਸਨੂੰ ਮਹਾਰਾਣੀ ਘੋਸਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ।ਸ੍ੇਰ ਸਿੰਘ 
ਵਾਪਿਸ ਆਪਣੀ ਜਾਗੀਰ ਬਟਾਲੇ ਚਲਾ ਗਿਆ; ਪਰ ਅੰਜਜੇਜਹਾਂ 
ਬੱਲੀ ਲਾਲ ਉਧ ਯਾਰਰ ਪਦ ਆਇ ਅਰ ਕਿਲ ਤੇ 


ਜਵਾਹਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਸਲਾਹਕਾਰ ਬਣਾ ਲਿਆ।ਰ 


ਯਵਯੋਆ ਜਰਗ ਨੂੰ ਰਜ ਵਿਚ ਵਾਸ ਚੁਲਾ ਕੋ 
ਦੀਆਂ ਜੰਗੀਰਾਂ ਮੋੜ ਦਿੱਤੀਆਂ।ਇੱਕ ਦਿਨ ਅਜੀਤ ਸਿੰ 
ਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੋਨਾਲੀ ਬੰਦੂਕ ਭੇਂਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱ 
. ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬੰਦੂਕ ਭੇਂਟ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰ ਸਿੰਘ ਕੰ 
ਮਾਰ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ।ਸੇਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵੱਡਾ ਬੇਟਾ ਪ੍ਰਤਾਂ 
ਵੀ ਉਥੇ'ਹੀ ਸੀ, ਉਸਦਾ ਵੀ ਮਿਰ ਲਾਹ ਦਿੱਤਾ। ਜੱ 
ਕਿਲੇ ਤੇ, ਹਮਲਾ ਕਰ` ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਫੈਰ = 
ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਇਸੁ .ਤੋਂ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਪੁੱਤਰ ਸੱਤ ਸਾਲਾ ਦਲ 
ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 'ਅਤੇ_ਉਸਵੀ ਮੈੰ 
ਉਸਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਬਣ ਗਈ ਅਤੇ ਰਾਣੀ ਨੇ ਮਪ 


੬ 


ਦੇ ਲੜਕੇ ਪਿਸ਼ੋਰਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ ਗੱਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਕੀਤੀ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ 'ਵੀ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆਂ 


ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀਕਿ ਇਹ ਕਤਲ ਰਾਣੀ ਜਿੰਦਾਂ 


ਜਵਾਹਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਰਵਾਇਆ ਜੈ ਅਤੇ ਖ ਹਉ, 
ਜਵਾਹਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਬੁਰਛਾ ਮਾਰ ਕੇ ਹੱਤਿਆ ਕਰ ਦਿੱਤ 
ਭਰਾ ਦਾ ਕਤਲ ਵੇਖ ਕੇ ਰਾਣੀ ਜਿੰਦਾ ਦਲੀਪ ' ਸਿੰਹੀ 
ਮਹਿਲਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜ ਗਈ ਅਤੇ ਧਮੂਕੀ' ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਉਤ 
ਪੁੱਤਰ ਸਮੇਤ ਅਗਨ ਭੇਟ ਹੋ _ ਜਾਵੇਗੀ, ਰਾਣੀ 
ਨਾ ਹੋਈ ਪਰ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਫੌਜ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਥ 
ਲਿਆ। 

ਮੱਧਕਾਲੀ ਭਰਤੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਵਿੱਚ % ੍ 
ਬਾਬਰ ਬਾਦਸਾਹ ਦੇ ਛੋਟੇ ਬੇਟੇ,ਹਮਾਯੂੰ ਦਾ ਹੈ। , ਕਿ 


ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦਾ ਨੇ, ਪ੍ਰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਤੱ 

ਅਜਿਹਾ ਸਲੂਕ ਨਾ ਕਰੀ, ਹਮਯੂੰ. ਨੇ ਇਸੇ 

ਇਨਹਾਂ ਭਰਵਾਂ ਨੇ ਹੂ ਦੇ ਸੇਰਜਾਹ ਸੂਹੀ 
ਉਸਦੀ 


ਹਾਂ ਜਰੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਮਜਬੂਰ ਹੋਕੇ ਹ 
ਤੇ ਦੇ ਤਰਾ ਅਸੀ ਨੂੰ ਕੋਟ 


ਤਟ ਇਤ ਹਕ 1 


ਸਵ 


-==੮੮= 


ਲੀ % 
<< ੩%ਜਘ==> 


ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਸਿਰਫੁ ਤਿੰਨ' ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ - 
ਫਿਰੋਜੁਸ਼ਾਹ - (1351-88). ਸਿਕੰਦਰ ਲੋਧੀ .(1489-1517), ਅਤੇ 
ਔਰੰਗਜੇਬ (1658-1707)ਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਕਾਲ 
ਕੁੱਲ ਦਾ ਛੇਵਾਂ ਕੁ ਹਿੱਸਾਂ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਾਕਮ 
ਤਾਂ ਬੱਸ ਹਾਕਮ ਹੀ ਸਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਹਾਕਮਾਂ ਵਾਂਗ ਇੱਕੋ 
ਇੱਕ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿਰਸਾਲੀ ਦੀ ਸਰਪਲਸ ਉਪਜ ਤੇ 
ਕਬਜ਼ਾ _ਕਰਨਾ।ਐੱਜ `ਦੇ, ਹਾਕਮਾਂ ਵਾਂਗ ਪੁਰਾਣੇ ਹਾਕਮ ਵੀ 
ਆਪਣਾ ਫਾਇਦਾ ਵੇਖਦੇ ਸਨ। ਗੱਦੀ ਉਪਰ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਜਦ ਔਰੰਗਜੇਬ ਜਾਮਾਂ ਮਸਜਿਦ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਨਾਂ ਦਾ ਖੁਤਬਾ 
ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਲੱਈ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਮਾਮ ਨੇ ਇਸ ਅਧਾਰ ਤੇ ਖੁਤਬਾ 
ਪੜ੍ਹਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਸਲਾਮ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪਿਤਾ 
ਦੇ ਜਿਉਂਦੇ ਜੀ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਨਾਂ ਦਾ ਖੁਤਬਾ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਔਰੰਗਜੇਬ ਨੇ ਉਸ ਇਮਾਮ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਕਰ ਆਪਣੇ 
ਪਖ ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਇਮਾਮ ਨੂੰ ਲਾਲਚ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਂ ਦਾ 
ਖੁਤਬਾ ਪੜ੍ਹਾ ਲਿਆ। ਇਹ ਹਾਲ ਅੱਜ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਵਿੱਚ -ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ_। ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਤੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ- 


ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਅਮਲ.ਵਿੱਚ ਪਹਿਲ੍ਹੀ ਸਮਸਿਆ ਆਰਥਿਕ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਵਿਆਜ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਦੇਣਾ ਦੋਨੋ ਹਰਾਮ 


ਹਨ। ਜੇ ਇਹ 'ਸ਼ਰਾ ਉਤੇ ਅਮਲ੍ਹ ਕਰਨ ਤਾਂ ਬੈਂਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਸਾ 


ਕੌਣ ਜ਼੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਏਗਾ।' ਹਾਕਮਾਂ ਨੇ ਸੁਬਦ ਵਿਆਜ ਦੀ ਥਾਂ 


ਇਸ ਨੂੰ ਮੁਨਾਫਾ ਕਹਿਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਬੈਂਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਸਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 12 ਪ੍ਰਤੀਸੁਤ 
ਮੁਨਾਫਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।ਪਿੱਛੇ' ਜਿਹੇ ਇੱਕ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਅਦਾਲਤ 
ਨੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਵੀ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਡਿਪਾਜੁਟਰ ਨੂੰ ਪੈਸਾ ਦੇਣਾ 
ਹਰਾਮ ਹੈ। ਹੁਣ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂਸਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ 
|ਨਜਿੱਠਣਗੇ। 


ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਾਕਮਾਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ 


ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੂੰ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਉਨ੍ਹੀ ਹੀ ਰੁਚੀ ਸੀ ਜਿੰਨ੍ਹੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅਕਾਲੀ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕਾਉਣ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਭਾਰਤ. ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਅਤੇ ਬੰਗਲਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਵਰਤਮਾਨ ਵਸੋਂ ਨੂੰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਕੁੱਲੇ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਸਿਰਫ 274 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਸਿਰਫ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾਉਣ 
:|ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਤਾਂ ਕੀ ਉਂਹ ਸਾਢੇ ਛੇ ਸੋ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸਿਰਫ ਇਨੈ ਕੁ ਲੌਕੇਂ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾ ਸਕੇ ਹੁੰਦੇ ਜਦਕਿ 
ਵਿ 


ਨਾਲ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣੇ। ਹੁਣ ਵੇਖ ਲਉ ਕਿ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਔਰੰਗਜੇਬ ਰੋਜ਼ਾਨਾਂ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ 
ਸਵਾ ਮਣ ਜਨੇਊ ਲਾਹ ਕੇ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦਾ ਸੀ।ਧਰਮ ਬਦਲਣ ਦੱ 
ਸਜਾ ਆਮ ਤੋਰ ਤੇ 'ਸਿਰਫੁ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਦੋਸੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਦਿੱਤ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਵਰਨਾ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਦਾ ਬੇਟਾ ਰਾਮਰਾਇ 
ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਰਿਹਾ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀ 
ਸੁਣਿਆ ਕਿ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਕਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਟਨ ਲਈ 
ਆਖਿਆ _ਹੋਵੇ।ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਮਕਾਲੀ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਆਮ ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਇਹ ਲੱਗਦਾ 
ਆ 
ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 

1469 ਈ. ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪੁ 

1499 ਈ. ਵਿੱਚ ਹੋਈ। ਦੂਜੇ ਪੈ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਮ੍ਰਿਤੂ 1708 ਵਿੱਚ ਹੋਈ।ਜੇਕਰੇ ਅਸੀਂ _1499 ਤੋਂ ਰਿਣੀਏ ਤਾਂ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ 210 ਸਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 210 ਸਾਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਆਪਸੀ ਝਗੜੇ ਦਾ ਸਮਾਂ 10 ਸਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 
1499 ਤੋਂ 1605 ਤੀਕ_ਲੋਧੀ ਅਤੇ ਮੁਗਲ ਹਾਕਮਾਂ ਅਤੇ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਵਿਚਕਾਰ ਕਿਸੇ_ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਰੋਧ 
ਸੀ।1606 ਵਿੱਚ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਸਿੰਦ ਸਿੰ: 
ਜੀ ਨੂੰ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਹੀਨਿਆਂ ਬਾਅਦ 
ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਰਿਹਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਅਗਲਾ ਝਗੜਾ ।6੩4 
35 ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਾਹਜਹਾਂ ਦੇ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। 'ਇਸ 
40 ਸਾਲ ਬਾਅਦ 1675 ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਸੂਹੀ 
ਹੋਈ- ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ 1705-07 ਵਿੱਚ ਸਰਹੰਦ ਸ 
ਜਿਨੀ 


ਸੀ।ਅਪਣੇ ਲਗਭਗ 22 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੋਰਾਨ 
ਇੱਕ ਮਸਜਿਦ ਬਣਵਾਈ ਕਾਂਗੜ੍ਹੇ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ।ਉਹ ਰੌਂਜ 
ਸਰਬ ਪੀਂਦਾ ਸੀ. ਉਸਨੇ ਜੈਨ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਕਿੰ 
ਕਰਮਨ ਜੀ ਕੀਤੇ ਕੀਤੋ, ਆਪਣੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸੂਫੀ ਸੇਖ 


ਜਾਂ ਫੀਰ ਸਵ ਧਰਮ ਤੀਕ ਸੰਮਕ 


` [ਕੁਦਰਤ, ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਬਾਰੇ ਅਕਸਰ ਚਰਚਾ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਸਪੌਸਟ ਤਸਵੀਰ | 
ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ,ਮਸਲੇ ਸਬੰਧੀ ਇੱਕ ਲੇਖ ਲੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਰੀ ਹੈ. ਲੇਖਕ ਭੂਗੋਲ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਸਰਕਾਤੀ 
ਰਜਿੰਦਰਾ ਕਾਲਿਜ ਬਠਿੰਡਾ ਦੇ ਪਰਾ ਅਧਿਆਪਕ ਹਨ ਜੋ ਸਮਕਾਲੀ ਸਿਆਸੀ ਸਮਾਜਿਕ ਮਸਲਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਫਿਕਰਮੰਦ ਅਤੇ ਲਗਾਤਦ | 
ਅਧਿਐਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਜਨ. ਸੁਭ ਪਖ ਬਹ ਹਲ ਦਲ ਨ ਉਹ ਮੁੱਲਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਦਾਰਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਇਸਰਾਰ ਕਰਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਲਿਖਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰਿ । 
ਪਜਬੂ ਇਜ ਵਿਰੋਧਭਜ ਦੀ ਬਰੀ ਰੇ ਜੋਸ਼ ਰੀ ਪੰਜਾਬ 
ਦੀ ਜਮੀਨ, ਜੁਮੀਨ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ, ਹਵਾ, ਮੋਸਮ, ਬਨਸਪਤੀ.[ 
ਦਰਿਆ ਸਭ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਵਿੱਤਰ ਸਨ ਤੇ ਪੁਰੇ 5000 ਸਾਲ 
ਸਾਨੂੰ. ਰੋਟੀ, ਰੋਜੀ. ਕੱਪੜਾ ਤੇ ਮਕਾਂਨ ਅਤੇ ਤਹਿਜੀਬ ਦੀਆਂ[` 
ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦੇ ਫਿਕਰ ਨਹ|? ! 
ਮਰਿਹ 


ਧਰਤੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਵਾਮੀ 

ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਪੋੜੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰਲੇ ਡੰਡੇ ਤੇ ਬੈਠਾ 
ਹੈ। ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਨਿਆਮਤਾਂ ਮਨੌਖ ਦੀਆਂ ਜੁਰੂਰਤਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਹੋਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਕੇਂਦਰਤ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਆਰਥਿਕ ਲਾਭ 
ਦੀ_ ਅੰਨੀ ਢੋੜ ਨੇ ਸਭ _ਨਿਆਮਤਾਂ ਨੂੰ ਵਸੀਲਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦੀਲ ਕੈਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਕੁਵਰਤੋਂ ਸਭ 
ਜਾਇਜ਼ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, 
ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸਤਾਂ ਉਪਰ “ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦਿਸਣੇ 

ਸੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਕੁਦਰਤ ਮਾਨਣ ਅਤੇ ਪਿਆਰਨ ਦੀ ਸ਼ੈਅ 

ਨਾ ਰਹਿ ਕੇ, ਲੁੱਟਣ _ਲਝਾੜਣ ਤੇ ਖਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਚੀਜ ਬਣ 

ਗਈ ਹੈ। ਅੱਜ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਪਲੀਤ ਹੋਣ ਦੀ ਅਵਾਜ ਉੱਠਣ 

ਲੋਂਗ ਪਈ ਹੈ। ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ 

ਦੇ ਮਸਲੇ ਉੱਠ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀ. ਪਸੂ 

ਪੰਛੀਆਂ ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ ਦੁਰਦਸਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ 

ਸਭ ਕੁੱਝ ਟੁਕੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ 

ਸੋਚ ਦਾ ਹੀ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ ਉਸ ਅੰਗ ਦਾ ਇਲਾਜ 
`[ਕਰਨ ਦੇ ਆਦੀ ਹਾਂ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਨਜਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਨਜੁਰ ਆਉਣ 


ਲੌਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਅਜਿਹੀ ਹੀ ਸਥਿਤੀ ਸਾਡੀ ਕੁਦਰਤ ਪ੍ਰਤੀ ਲਈ 


[ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਹੈ, ਇੰਕ ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ 
ਵਿਗੜਿਆ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਬਲਕਿ ਇੱਕ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੂਜੀ 
ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਰ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੀ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਬਾਦਸਤੂਰ ਜਾਰੀ ਰਹੇ 
ਗੀ ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤੀ 


ਫਸੀਲਿਆਂ ਦੀ ਛਡਿ ਹਿਹ 


ਨਿਅਮਤਾਂ ਨੂੰ ਵਸੀਲੇ ਕਹਿਣੇ ਨਾ ਹਟੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 


/ਨਿਆਨ /ਇ0ਆਨ 


ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਇਨਸਾਨਾਂ ਦਾ ਨਿੱਜੀ ਤੋਰ 


ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ_ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿੰਨਾਂ ਨੇ ਤਰਕ ਦੀਆਂ ਢੇਰ ਸਾਰੀਆਂ 


ਕੇਸ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਬੇ 
ਨੜੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 


ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਸਲਾਹਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਮੇਨੂੰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਅਤੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉੱਥੇ 


ਮੁਤਾਬਿਕ ਯਕੀਨ ਦੁਆਇਆ ਕਿ _ਕੋਈ ਚਮਤਕਾਰ ਨਹੀ ਹੈ 


ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਪਰ 
ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਗ਼ਾਰ ਤਰਕ ਹੈ। ਤਰਕ ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ 
ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਅੰਧਵਿਸਵਾਸ਼ੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਕਲਪਨਾ ਰੂਪੀ 
ਕਾਲੇ ਅੰਧਵਿਸਵਾਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਾਂ। ਧਾਰਮਿਕ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਇੱਕੋ 
ਪੁਸਤਕ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਬੰਜਾਏ ਅੱਜ ਤੱਕ ਦਾ ਵੱਖਰਾ 
ਵੱਖਰਾ ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਨੂੰ ਢੇਰ ਸਾਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਗਿਆਨ ਵਧੁਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 


ਵਮੌਂਥਾ ਟੇਕੋ. ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਲਓ, ਆਗੇ ਬੜੋ। ਮੈਂ ਵੀ ਜੋਤ ਦੇ ਨੇ 


ਜਦਾਲਾ ਮੀ (ਹੇ ਤਾਂ ਅਤੇ ਬਲਦੇ ਪਲ ਦੀ ਸਨਅਤ 


ਗਾਰੰਦਰ #ਘ ਡੌਹਕਾ 


ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਸਮੇਂਤ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਨਾਲੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਚੌਲ -ਇਸ ਬਹਾਨੇ ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ 
ਛੁੱਟੀਆਂ ਦੀ ਸੈਰ ਵੀ ਕਰ ਆਵਾਂਗੇ। | 

ਅਸੀਂ 18-ਜੂਨ ਨੂੰ ਚੱਲ ਕੇ ਚੁਮੰਡਾਦੇਵੀ, ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ 
ਹਿੱਲ ਸਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਾਂਗੜਾ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ਤੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ 21 ਜੂਨ 
ਸ਼ਾਮ ਪੰਜ ਛੇ ਵਜੇ ਜਵਾਲਾ ਜੀ ਵਿਖੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਮੰਦਰ ਜਾਣ 
ਤੋਂ 'ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲ ਦੇ ਮੁਸਾਫਿਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਅਤੇ ਸਮੇਂਗਰੀ ਮੰਦਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਜੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ ਖਰੀਦੀ ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀਂ ਵਾਲੀ 
ਖਾਲੀ ਬੋਤਲ ਤੇ ਕੁਝ ਚੋਲ ਲੈ. ਲਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਦਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮੰਦਰ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਕਿਤਾਬ”ਖਰੀਦੀ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਤਿਹਾਸ ਘੈਂਟ ਤੇ ਮਿਥਿਹਾਸ ਵੱਧ ਸੀ। ਸਾੜੇ 
ਜਾਂਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ ਆਰਤੀ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਦੂਸਰੇ ਮੁਸਾਫਿਰ 
ਜੋਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਚੜਾਉਣ ਲਈ 
ਲਾਈਨਾਂ ਵਿੱਚ ਖੜ ਗਏ ਪਰ. ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਮੰਦਰ ਨੂੰ ਤੁਰ ਫਿਰ ਕੇ 
ਦੇਖਿਆ। ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਬਿਨਾਂ ਤੇਲ ਬੌਤੀ ਤੋਂ ਲੱਟ ਲੋਟ ਕਰਦੀ 
ਅੱਗ ਬਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਪਥਰ ਦੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਮੁਰਤੀਆ 
ਸਜਾ ਕੇਰਂਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ।. ਪੰਡਿਤਾਂ ਅੱਗੇ ਥਾਲੀਆਂ ਰੌਖੀਆਂ 
ਸਨ ਅਤੇ ਪੰਡਿਤ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਮੂਰਤੀ ਰੂਪੀ ਦੇਵੀ ਨੂੰ ਹੱਥ ਕੇਂਢ ਕੇ ਜਾਂ ਬੋਲ ਕੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਦਿੰਦੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ। 

ਮੈਂ ਜੋ ਵੇਖਿਆ ਉਹ ਕੌੜੇ ਸੌਂਚ ਹਨ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬੋਸ 
ਦੇ ਪੰਜ ਛੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਸਮੇਤ ਉਸ ਮੰਦਿਰ, ਦੇ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਪੌੜੀਆਂ 
ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਉਪਰਲੇ ਮੰਦਿਰ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਮੰਦਿਰ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੱਕ ਜੋਤ ਜਗ -ਰਹੀ ਸੀ। ਪੰਡਿਤ ਕਹਿ ਜਿਹਾ ਸੀ 


ੜੇ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਵੀ ਪੈਸਾ ਥਾਲੀ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰੌਖਿਆ. 
ਨਾ ਹੀ ਪੰਡਿਤ ਤੋਂ ਟਿੱਕਾਂ ਲਗਵਾਇਆ ਅਤੇ ਉੱਠ ਕੇ ਲਾਈਨ 
ਵਿੱਚ ਅੱਗੇ ਜਾ ਰਿਹਾ _ਸੀ.ਇੱਕ ਮੁਸਾਫਿਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ 


ਦਿ 00 


ਨ 
ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਬਲਣਸ਼ੀਲ ਗ਼ੈਸਾਂ ਤੋਂ ਸੀ। ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਐਸੀ ਉਲਝਣ ਵਿੱਚ ਫੁਸਾ ਲਿਆ ਕਿ ਜਿਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵੇਖਣ 


ਤੇ ਪਰਖਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਸੋ' ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਜਗਦੀ ਹੋਈ ਜੋਤ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਮੇ 
ਰੇ ਮੂੰਹੋਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਗੈਸ ਹਲਕੇ ! 
ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਨਿਕਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਤੇ ਦੁਕਾਨਾ ਵਿੱਜ 
ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਿਲੰਡਰਾਂ ਵਾਲੀ ਗੈਸ ਵੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ 
ਅਤੇ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਲਾਲ ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਬੋਲ ਉਂਨਿਆ, 


ਜੇ ਗੋਰਖ ਡਿਬੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਉਬਲਦਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਟੈਸਟ ਰਿਪੋਰਟ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪਾਣੀ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਦਾ 


ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀ ਰਸ ਰੂਪੀ ਭਾਫੁ ਪੂਰੀ ਗਰਮ ਹੋਣੀ ਸੀ, ਪਰ _ਹੈ_ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਤੱਤ ਪਾਏ' ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


" ਅਗਰ ਸਿਲੰਡਰੋਂ ਵਾਲੀ ਗੈਸ ਹੈ ਤੋ ਦੋ ਚਾਰ ਸਿਲੰਡਰ ਭਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਪੰਡਿਤ ਚੁੱਪ ਸੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸੌਚਾਈ ਨਹ 
ਕੇ ਲੇ ਜਾਉ, ਮਾਤਾ ਕੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕੋ ਸਿਲੰਡਰ ਬਤਾਤੇ ਹੈਂ। ਮਾਤਾ ਲੱਗਦੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਖੁਦ ਉਸ ਬਲ ਰਹੀ ਗੈਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਯੋਗਜਾਲ' 


ਵਿ ਅਪ ਆਪ ਪੇ ਲੱਗੂ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀ ਹੈ। ੦॥7੧੩॥ 
ਵਿ ਦਾਲ ਕਤ ਤੇ ਪੋਲ ਉਰ ਰਿ ੨. ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਤੇ ਨਾਥ ਨੇ ਉਸ ਜਲ ਕੁੰਡ ਵਿੱਚੋਂ ਖਾਲੀ ਬੋਤਲ _ ੧੩7੪੩ ਹਮ 
ਆਇਆ। ਲੋਕ ਜੋਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਭੱਲ ਕੇ ਪੰਡਿਤ ਦੇ ਮੈਂ ਮੰਦਰ ਦੇ 16 ੨੦ 2. - ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀਂ। ਪਰ ਉਸ ਜਲ ਕੁੰਡ ਵਿੱਚ _1&ਗ0੩0ਦ ___ 351 ਡਿਗਰੀ ਸੈਂਟੀਗ੍ਡ 
ਵਰਤ ਛੰਤ ਵਿ ਵਰ ਦੇ ਰਾਤੇ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਕੋ ਕੁਝ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਕੋਈ ਚੀਜ ਪਾਉਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ _6800085 01/੬0/:0€ ॥ 
ਮੌਗੇ ਹੋ ਕੇ ਗੀ ਨੂੰ ਟਿ "ਪੀ ਰਿ ਹਿਤ ਗਿਆ। ਇਹੀ ਮੇਰਾ ਮੈਂ ਅਪਣੇ ਰੁਮਾਲ ਵਿੱਚ ਬੰਨੇ ਹੋਏ ਚੌਲ ਵਾਪਿਸ `ਲੈ __ 868000085 40/" 
ਵਿ ੍ ਗੀ ਇਥੇ ਇੱਕ ਦੇ ਜੂ ਫੁੱਟ ਦੇ ਵਿਆਸ ਦੀ ਪੌੜੀ ਆਇਆ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿੱਚ ਰਹੇ। ਉਥੇ 08੪5.0 ੫ 
ਰੀ ਜਦ ਜਰ ਹੀ ਰਿ ਮਿ ਮੈਂ ਕਈ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚੋਂ ਥੋੜਾ _0460041/890੬800 37 10੩85. - 
ਵਾਪਸ ਮੂੜ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰੋ।” ਹਰਖ ਜਹੀ ਹਮ ਜਿਹਾ ਪਾਣੀ ਇੱਕ ਬਰਤਨ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਤੇ_ ਰੁਮਾਲ ਵਿੱਚ _।੧੧੩੩੪0੩। (੧8) €3000੪੬੩_੨0.3/ 1-25 

` ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਪੰਡਿਤ ਤੇ ਠੰਡੇ ਛਿੱਟੇ ਮਾਰ 9 9/ਬਿਰ | ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਚੋਲ ਉਸ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿੱਤੇ। ਕੁਝ ਚਿਰ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ _0000008006 (000 10105 _.49010005 12000 
ਬਿ ਦਰ ਦੀ ਰੀ ਵਿ ਰੀ ਉਤ 8 ਉਹ ਭਿੱਜੇ ਚੋਲ ਕੱਢ ਲਏ। ਚੌਲ ਭਿੱਜ ਕੇ ਪੋਲੇ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, _&. ਬਾਕੀ ਗੌਲ ਰਹੀ ਨਹਿਰ ਵਾਲੀ ਜਿਸਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਜਾਂ ਪੌਕਾ 
ਚੜ ਕੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਮਨਮੋਹਨੇ ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਘਾਟੀਆਂ ਦੇ ਦ੍ਸਾਂ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖ 1 ਨੁਸਾਰ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ `ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ _ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਬੂਤ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿ੍‌ ਉਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਕੋਦੀ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਅਤੇ ਥੁਦਰਤ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਿਆਂ ਮਤੀ ਜਦ ਜੀ ਕੂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਆਮ ਪੀਣ ਯੋਗ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਅਨਾਜ, _ਨਹਿਰ ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਪੁੱਟ ਕੇ ਲਿਆਂਦੀ ਰਈ ਸੀ_ਕਿਉਂਕਿ 
ਨੂੰ ਦਿਲੀ ਸਲਾਮ ਕੀਤੀ। ਵਰਗ ਚਂ ਧਰ ਜਹਾਂ ਪਿ ਦਾਲਾਂ ਉਬਾਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭਿਉਂ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ _ ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਨਹਿਰਾਂ ਪੁੱਟਣੀਆਂ ਬਹੁਤ ਔਖੀਆਂ ਹਨ। ! 
“ਬੇ ਮੈਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਖਿਚੜੀ ਬਣਾ ਕੇ ਖਾਣੀ ਹੰ। ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬੀਜਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਬੀਜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ _% ਗੋਰਖ ਡਿੱਬੀ- ਉੱਤੇ ਨਾਥ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨੇ। 


ਕਈ ਘੰਟੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭਿਉਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਿੱਜਣ ਨਾਲ _ ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਕਿ 
` [ਇਹ ਪੋਲੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਫੁੱਲ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ _ਜਵਾਲਾ ਜੀ ਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਕਦੋਂ ਤੋਂ ਜਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਉਸ ਜਲਕੁੰਡ ਦੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਆਮ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਕੀ ਫਰਕ _ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਆ ਕੇ ਦੇਵੀ ਨਾਲ ਕਦੋਂ 
ਹੋਇਆ ? ਕੂਝ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ _ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ .ਭੋਜਨ ਛਕਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ। ਹੁਣ 
ਬਿੱਜਿਆ ਹੋਇਆ ਅਨਾਜ਼ ਪਾਣੀ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਫੁੱਲ ਕੇ ਪੋਲਾ _ਸਵਾਲ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਉਸ ਟਾਈਮ ਦੇਵੀ ਨੇ ਤਾਰ 
(ਲਰਮ) ਹੋਇਆ ਹੈ। ੍ ਰੋਰਖ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈਤਾਂ ਔਜ ਅਰਬਾਂ ਦੀ ਅਬਾਦੀ 
5. ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਰੋਂ, ਚਲਾਈ, ਮੇਥੀ. ਪਾਲਕ _ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਵੀ_ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਪੱਕੇ 
ਲਗਾ ਕੇ ਪਾ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਉੱਬਲ ਕੇ ਖਾਣ ਯੋਗ _ਅਤੇ ਨੈੱਟਵਰਕ ਉਪਗ੍ਰਹਿ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਵੀ ਨਾਲ 
ਬਣ ਸਕਣਗੀਆਂ ? ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਣੀ ਉੱਬਲਦਾ _ ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਵਿਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮੁਲਾਕਾਤ ਤਾ 


ਦੁਬਾਰਾ ਉਸੇ ਮੰਦਿਰ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਆ ਗਿਆ। ਲਗਭਗਾਂ ਅੱਠ ਲਹ ਤੀ, ਰਦ ਗਦਾ 


ਦੂਜਾ ਰੌਥ ਰੁਪਈਆਂ ਦਾਲੀ ਬਾਲੀ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। _ ਜਿਹੜੀ ਸਰੇ ਸਥੀਮੁਸਰਿ ਨੰ ਮਹ ਡੀ, ਉਲਝਣ ਨ 
ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਸ ਮੰਦਿਰ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਭਗਤ ਬੈਠੇ ਸਨ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਪਾਣ ਉਨ 
ਜਿੰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਮੀਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਮੇ ਉਹ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨੂ। ਰਿ ਵਿੱਚ ਚੋਲ ਪਾਉਣ ਤ 
ਰੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ ਕਿ ਇੰਨਾਂ ਮੰਦਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਗੋਲਕਾਂ _ ਹੱਦਾਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਉਬਲੁ ਰਿ ਤਵਨ ਆਦਮੀ ਹਰਾ” 
ਹੋਣ ਦੇ ਬਵਜੂਦ ਦੀ ਰੁਪਏ ਪੈਸੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਲੀਆਂ ਕਿਉਂ _ ਪਰ ਫੌਡਾ ਕਿਵੇ ਹੋ ਸਚਾ ਹਦ ਤੀ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 7 
ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਗੱਲ ਬਿਲਕੁਲ ਸਧੌਂਸਟ ਹੋ _ ਵਾਲੇ ਮਾਤਾ ਦੇ ਭਗਤ ਇਸ ਅਤਿ ਪਰ ਉਥ ਜਾਨ 


ਰਈ। ਸਾਇਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਹਿਮਾਚਲ ਦੇ ਕਈ ਹੋਰ ਮੰਦਰ _ਹਨ। ਤ ਇਸਨੂੰ ਔਖੀ ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਸੋਚ ਹੀ ਮੰਨ ਨਹੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰਹੀ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਜਿਉਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਦੇ 
ਜਿਦੋਂ ਚਿੰਤਪੁਰਨੀ ਤੇ ਦੈਸ਼ਨੂੰ ਦੇਵੀ ਵਰਗੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੁਲਿਸ ਇਸ ਉਲਝਣ ਨੰ ਕੀ ਉਸ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਕੋਈ ਵੀ ਧਾਤ ਗਰਮ _ਵੀ ਦੀ ਫੋਟੋ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਧਿੰਚੀ। _”, 
ਓ <ਵ ਵੱਟ ਕਰਨ ਲਈਂ ਤਰਕ ਸਹੇੜ ੫64 ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. ? ਕੀ ਉਸ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਉਬਾਲ ਦਰਜੇ ਸੋ ਇੰਨਾਂ _ਜੋੜੀਆਂ` ਜੜਾਈਆਂ _ਕਹਾਂਣੀਆਂ ਦੀਆ ! 


ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ. ਜੋ ਕਿ' ਲੋਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਦੇ ਰੂਪ ।. ਗੋਰਖ ਡਿੱਥੀ ਵਿਚ 


ਵਜਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਦਿੱਤਾ[ ਤੱਕ" ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਲਗਾ ਕੇ ਨੋਟ ` ਦੀਵਾਰਾਂ ਸਾਡੇ _ਕਾਲਪਨਿਕ _ਵਿਸਦਾਸਾਂ ਦੀਆਂ ਲੀਨਾਂ ਉਤੇ 


=ੰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਪੰਡਿਤ ਮੈਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਇੱਕ ਦਮ ਤ੍ਰਹਿ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਪੰਡਿਤ ਦੀ ਵਿੱਚ ਪੀ ਹੀ ਚ ਤਦ ਜਾਂਪ ਕਰਕੇ ਉਸ ਜਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਉਬਾਲ _ ਖੜੀਆਂ ਹਨ ਪਰ _ਪਰੰਖ ਦੇ ਪਾਲੜੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਇਹ 
ਥਾਲੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰੁਪਈਆ ਰੌਖ਼ਿਆ ਤੇ ਉਸਤੋਂ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ । ਪਾਣੀ ਅਮ ਪਛੀ ਅਤੀ ਦੈ ਭਿੱਟੇ ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਮਾਓ ਦਰਜੇ ਤੋਂ ਘੋਂਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਿਲਕੁਲ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ_ ਜਾਂਦੀਆਂ _ਹਨ। ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਇੰਨਾਂ 
ਲਿਆ ਅਤੇ ਪੰਭਿੜ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਆਇਆ _ਖਣਸਾਰ ਹੀ ਦੇ ਦੀ ਠੰਡਾ ਸੀ। ਜਲਰਕੁੰਡ ਵਿੱਚ ਦੈ 7. ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਉਸ ਬੋਤਲ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਪਾਂਣੀ `ਕੱਚਘਰੜ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਹਿਲਾ 


ਵੋ 
੧ 
ਰੁ 
ਤ੍ 
ਤਹੀ ॥ 
ਹੂ 
ਰੂ 
ਕੰ 


ਨੂੰ ਮੁਕਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਖੇ ਆਪਣੇ' ਨਾਲ ਲੈ ਆਇਆ ਤੇ ਆ __ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. ਕਿਉਕਿ ਮਨੇਖ 2 
ਕਰੇ ਡਾ ਐਚ.ਬੀਸ਼ਰਨ ਦੀ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਟੈਸਟ _ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵ ਜਾਤੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੋਝੀਵਨ ਨੋ: 
ਕਰਵਾਇਆ ਤਾਂ_ਉਸਦਾਂ ਤਾਪਮਾਨ 35.। ਡਿੰਗਰੀ ਸੈਂਟੀਗ੍ਰੇਟ ਅਨੁਭਵ ੍ਰਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੇ ਬੁਰੇ ਤੇ ਸੋਚ ਝੂਠ ਦੀ ੫੨੦ 
ਸੀ ਜਦੋਂ ਕਿ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਬੋਤਲਾ ਵਿਚਲਾ ਪਾਣੀ ਗਰਮ ਹੀ __ਕਰ _ਸਕਦਾਂ-ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਠੰਡਾ ਨਹੀਂ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਉਬਾਲ ਦਰਜਾ 100% _ ਸਹਾਰੇ ਪਰਖ ਅਤੇ ਤੁਰਕ ਤੇ ਚੱਲੋ ਨਹੀ ਤਾਂ ਅਸੀ ਬਹੁਤ ਪਿਛੇ 
ਸੈਟੀਜ੍ੋਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ਟੈਸਟ ਰਿਪੋਰਟ ਤੋਂ ਕਿਤੇ _ਰਹਿ ਜਾਵਾਂਗੇ। ੬ 
`|ਵੀ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਪਾਣੀ ਉੱਥਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾਂ - 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਉਬਾਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। - “ੜਡਡਕਖੰਬੰਤ ਰੂੰ ਰੰਢਿ= 


ਗੀ 
੨ 
1 
ਰਿ 
%, ਰ੍ 
ਤਰ 
ਜਰ 
ਨੂ 
ਤੋਰ 
ਤੂ 

ਣੋ 
ਤੂੰ ਤੈ ੩ 
ਜੇ '6( $ 


ਨ 1 / ਨ ਹਥ ਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 'ਕ ਪ ਮੰ । 
ਸਕਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਜਾਂ ਧਰਮ ਇਹੀ ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਨਹੀ | ਉਸ ਰਤ ਚੀ (ਡੀ ਬਾਹਰ 
ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਸੱਚੀ ਗੋਲ ਆਖੀ ਜਾਣ ਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਅੱਗੋਂ ਅਗੇ 4 ਹੈ ਸਕਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਉਸ ਜਲਬੁਡ' ਤੋ 
ਲੜਨ ਲਈ_ਤਿਆਰ_ਹੋ_ਜਾਈਏ। ਰੀਰ ਜੂੰਮੋਵਰਾਨਾ_ਦਿਵਹਾਰ ਜਾਣ 


ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ 


24੨੫ 
ਧਰਮ ਅੜ 
ਧਰਮ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੋ ਅਜਿਹੇ ਫਲਸਫੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਤੋ ਅੱਜ ਤੱਕ ਮਨੁੱਖੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾ ਦੇ ਅਹਿਮ ਪਹਿਲੂਆਂ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਾਲਾਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਕਰਕੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਤੁਲਨਾਤਮਿਕ 
ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੈਚਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। [ 
ਧਰਮ ਅੰਤੇ ਮਾਨਵਤਾ : ਵੱਖ ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਆਧਾਰਭੂਤ 
ਭਿਨਤਾਵਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮੁੱਢਲੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਕੁਝ 
ਅਜਿਹੇ ਨਿਯਮਾਂ/ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ 
ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਘਰੇਲੂ, ਰਾਜਨੀਤਕ, ਆਰਥਿਕ 
ਆਦਿ ਦੀ ਉਚਿਤ ਅਤੇਂ ਉਤਮ ਹੋਂਦ ਦੀ ਬਰਕਰਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 
ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਦੱਸਿਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ 
ਉਤੇ ਗੋਰ ਕਰਲੀ ਪਵੇਗੀ । 
ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਹਰ ਵਿਚਾਰ, ਜੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖੀ 
ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਹੀ ਘਾੜ੍ਹਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਨੂੰ ਠੋਸਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸ ਪਰਾ-ਭੌਤਿਕ ਤਾਕਤ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਦਰਸਾਉਣ ਦੀ 
ਕਸ਼ਿਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਾ-ਭੌਤਿਕ ਤਾਕਤ ਦੇ ਨਾਮ ਅਲੱਗ 
ਅਲੱਗ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਨ : ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਰੱਬ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਅੱਲਾ, ਰੌਡ ਆਦਿ। ਇਹ ਉਹ ਸੱਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਕਿੰਤੂ ਕਰਨ 
ਦੀ ਆਗਿਆ ਕੋਈ'ਵੀ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਹ ਸਿਰਫ ਇਕ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਹੈ - ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜੋ ਤਰਕ, 
ਬੁੱਧੀ, ਦਲੀਲ ਦੀ ਕਸੱਵਟੀ ਉੱਤੇ ਪਰਖੇ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਧਾਰਣ ਕਰ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ--- ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਇੱਕ ਐਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋ 
ਨਿੱਬੜਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਐਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਧਰਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਦਲਦਲ 
ਵਿੱਚ ਫਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਜਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਹੈ । 
ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਵਿਰੁੱਧ ਬਗਾਵਤ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਰਾਜਨੀਤਕ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨੂੰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਇਰਾਦਿਆਂ ਦੀ 
ਪਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਦੇ ਨੇ ਤ ਇਵੇਂ ਦੋਵੇਂ ਮਿਲਕੇ 
ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਹਰ ਪਾਸਿਉ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਮਾਰੂ ਸੋ।੫= 
ਹੋਦੇ ਨੇ। ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਨਿਆਂ ਖਿਲਾਫ ਉੱਠਣ ਵਾਲੇ ਰੋਹ ਨੂੰ 
ਮੁਹੀ ਦਿਸ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਧਰਮ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਦ ਰਹਿਣ ਅਤੇ 
-ਟਾਦਾ ਮੰਨਣ” ਦੀ ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਤਲੀ 


ਵਿਗਿਆਨ . 
ਸੰਦੀਪ ਕੌਰ ਆਜ਼ਾਦ | 


ਹਾਲਤ ਦੇ ਅਸਲੀ'ਕਾਰਣ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਉਸ _ਤਾਬਿਕ 
ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਧ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਹੁਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਜਾਂ ਰੱਬੀ ਮਰਜੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।ਇਹ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਬਹਤਰੀ ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ-ਸੈਘਰਸ਼ 
ਦਾ ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਅਧੌਤੀ ਸਵਰਗ ਦੇ ਲਾਟ 


ਏਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਜਿੰਨੀਆਂ ਜੰਗਾਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਉਨਾਂ `ਦੇ 


ਸਿਖਾਉਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਦੀਆਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਲੂੰ, ਜੋ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਂਲ ਝੂਠ/ਗਲਤ ਵੀ ਸਾਬਤ ਹ 


੪ 
ਰਹ 
ਨ 
ਿ 
ਤੇ 

ਜੀਤ 
ਹੂ 

ਏਂ 


ਤੇਦਰਤੀ ਸੁਭਾਅ ਅੱਗੇ ਰੋੜਾ ਬਣਨ ਦੀ ਕਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ! 
ਤੁ ਤਰਲ ਰਤ ਨੰ ਜੋੜਨ ਦੇ ਹੋਕੇ ਹਠ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਇੱਕ ਦੂਜ 
ਸਰਦੀ 11 ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਹੈ 
ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿ. ਆਂ ਨਾਲੋਂ ਉੱਤਮ ਠਹਿਰਾ ਕੇ ਉਨਾਂ ਦ 

ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਦੇ ਕਤ 


ਜਾਨਾਂ ਤੇ 
ਰਜ 'ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਦੀ ਟਿਲਾਂਨ 
ਹਰਫ਼ ਹੀ ਤਾਂ ਹਨ। ਵਿ ਤਦ ਗਲ) ਫ਼ਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਤ| 


ਧਰਮ ਸਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਤੇ 


: ਵਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੰ 


ਵੀ ਆਪਣਾ ਅਧਿਕਾਰ ਜਮਾਉਟਂ ਰ੍ 
ਵਾਂ: 


ਲੋਕ ਪਾਠਕਮਾਂ ਵਿੱਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਬੋਝ ਵਧਾਉਣ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਿ-ਮੈਂ ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ 
ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਭਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪੁ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਬਾ-ਖੂਬੀ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਆਸਤਿਕ ਜਾਂ ਨਾਸਤਿਕ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ । 

ਧਰਮ ਰਿਆਨ ਦੇ ਸੋਮਿਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਨਜਾਇਜ਼ ਤੌਰ ਤੇ 
ਆਪਣਾ ਅਧਿਕਾਰ ਜਮ ਕੇ ਇਸਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਦੇ ਪੱਖ' ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਅਜਿਹਾ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਧਰਮ ਨੇ ਇਨਸਾਨ 
ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਹੀਣਾ ਕਿਰਦਾਰ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਏ। 


ਮਨੁੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ 
ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ' ਹਰ ਗੁੱਝੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਗੁੱਥੀ ਸੁਲਝਾਉਣ ਲਈ 
ਹੈ। 

ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਸੱਚੰ ਤਾਂ ਹੀ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਸੱਚ ਦੀਆਂ ਕਸੌਟੀਆਂ ਤੇ ਖਰੀ ਉਤਰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਧਰਮ 
ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਕੁਝ ਕੁ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਖੋਜ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀਂ ਹਨ ਸਗੋਂ ਇਹ 
ਜਿੰਦਗੀ/ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਨਿਰੋਲ ਅਤੇ ਮਜਬੂਤ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵੀ ਢਿੰਦੀ ਹੈ। ਰ 

. ਵਿਗਿਆਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪਰਾ-ਭੌਤਿਕ ਸੱਤ੍ਹਾ ਦੀ 


ਰ੍ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਅਜਿਹਾ 


ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਿਯਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਚੱਲਦਾ ਹੋਵੇ। 
ਵਿਗਿਆਨ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਪਿੱਛੇ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੀ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ 
ਲਗਾਤਾਰ ਲੌਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਅਜੇ ਵੀ ਕੁਝ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 


ਜਵਾਬ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਚਿਤ ਵਿਆਖਿਆ 
ਵਾਸਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ 
ਨੂੰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦਾ ਘੇਰਾ 
ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਵਿਗਿਆਨ ਅਨਿਆਂ,.ਅੱਤਿਆਚਾਰ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਇਲਾਹੀ 
ਕਰੋਪੀ ਨੂੰ ਕਾਰਣ ਦੱਸ ਕੇ,ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਬੈਜਰ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕਿਸੇ ਦੀ ਚੰਗੀ ਜਾਂ ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ ਲਈ ਜਿੰਮੇਵਾਰ 
ਤੱਤ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਖੁਦ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਇਰ 


ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਜਨੰਖ਼ ਵਿੱਚ; ਇਹ ਕਿਸ ਹਰ 
ਜਨਮ ਦਾ ਭਰਮ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ। ਇਵੇਂ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਨਿਆਂ 
ਪਿ੍‌ਯਤਾ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਿਗਿਆਨ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਨਹੀਂ 
ਮੈਨਦਾ। ਇਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੱਚ ਵੀ ਸਾਪੇਖ (੧੪੩੪੬) ਹੈ।ਜਦੋਂ 
ਕੋਈ 'ਸੱਚ' ਨਵੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸੱਚ ਕਹਾਉਣ 
ਦਾ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਬੇਝਿਜਕ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਸੱਚ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤ ਇਹ 
ਵੀ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੱਚ ਦੇ ਪੈਨਿਆਂ ਤੇ ਸਹੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਸਬੂਤ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਰੁ 1 ਨ 

ਵਿਗਿਆਨ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ 
ਦੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਸਭ ਲਈ ਸਾਂਝੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ 
ਨਿਯੁਖ਼ ਸਭ ਉੱਪਰ ਇਕੋਂ ਜਿਹੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਵਿਗਿਆਨ 
ਹੀ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕੁ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਰਮਾਇਆ 
ਰਹਿਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਾਕੇ ਸਭ ਵਿੱਚ ਵੈਡੰਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ। 
ਇਵੇਂ ਵਿਗਿਆਨ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ 
ਨਾ ਕਿ ਧਰਮ#ਗੋਤਾਂ ਜਿਹੀਆਂ ਗਿਰਾਵਟ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਸਚਾਂ ਦ 
ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ। 

ਵਿਗਿਆਨ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੀ ਬਹਾਲੀ ਲਈ “ਹਸੇ ਧਰਮ 
ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਨੂੰ ਬੇਕਾਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਸਗੇਂ ਇਹ ਪੁਸਥਿਤੀਆਂ 
ਦਾ ਤਾਰਕਿਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਮਮਾਜਿਕ ਜਿਦਗੀ 
ਦੇ ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤਮੇਦ ਦਖਲਅਦਾਜੀ ਅਤੇ ਨਰਈਆਂ 
ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਵਾਸਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਦੀਆਂ 
ਵਿਗਿਆਨ ਧੱਜੀਆਂ ਉਡਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇੰਤਿਹਾਸ ਦੀ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਪਰਖ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਦਿਹੋ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਦਾਚਾਰਿਕ 
ਨਿਯਮ ਮਨੁੱਖ ਰੂਪੀ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਬੌਧਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਜਨਮੁਦੇ ਅਤੇ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦੇ ਗਏ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਈਸ਼ਵਰੀ 
ਤਾਕਤ ਦਾ ਕੋਈ ਯੌਂਗਦਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਸੈਗਠਿਤ ਧਰਮਾਂ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਇਹ ਹੱਦ ਵਿੱਚ ਆ ਚੁੱਕ ਸਨ।| 

ਵਿਗਿਆਨ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਿਤ ਅਜ਼ਾਦ | , 
ਫਿਤਰਤ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਹਰ ਪੱਧਰ ਜਿਵ' 
ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ, ਸਰੀਰਕ, ਆਰਥਿਕ. ਰਾਜਨੀਤਿਕ, ਬੌਧਿਕ, 


ਕੁਝ ਕੁ ਸੌ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਯੁੱਗ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹਣ ਤਂ 
ਪਹਿਲਾਂ, ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਨਤਾਰਾ/ਸਿੱਟਾ : 
ਧਰਮ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਭਿੰਨਤਾਵਾਂ ਹਨ।ਧਰਮ ਸ਼ਰਧਾ ਅਧਾਰਿਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ.17 ਤੇ 


੨. 


` ਪਿਛਲੇ ਬੈਡਰੂਮ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਛੇ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਬੇਟੀ 
ਰਿਕੀ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਆ ਰਹੀ ਸਤਵੀਰ ਉਹਦੇ ਨੰਨ੍ਹੰ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੁੱਚ 
ਪੁੱਚ ਨੂੰ ਸੁਣਦੀ ਮੰਤਰ ਮੁਗਧ ਹੋਈ ਬੈੱਡ ਤੇ ਲੇਟੀ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਸਾਹਮਣੇ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਦੇ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਖੂਬ ਚਹਿਲ ਪਹਿਲ ਤੇ 
ਆਵਾਜਾਈ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੋਤਰੇ ਰਾਹੁਲ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਲੋਹੜੀ 
ਸੀ। “ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਮੀ ਜੀ ਵੀ ਉੱਧਰ ਹੀ ਗਏ ਹੋਣ ਕਿਸੇ ਕੈਮ” 
ਸਤਵੀਰ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਤੇ ਉਹਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਘੋੜੇ ਸਰਪਟ ਪਿਛੇ 
ਨੂੰ ਦੌੜਦੇ ਦੋ ਕੁ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਪਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਖੜੋ ਗਏ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਵ ਵਿਆਹੀ ਇਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਈ ਸੀ। 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਮੈਮੀ ਜੀ.ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਨੂੰਹ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਆਪਣੀ 
ਧੀਹੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਸੀ।ਉਹ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਉਮੀਦਾਂ 
ਤੇ ਪੂਰਾ ਉਤਰਨ ਦਾ ਰਮੇਸ਼ਾਂ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸਨੂੰ 
ਛੇਤੀ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਸਾਰੇ ਆਂਢ ਗੁਆਂਢ ਵਿਚੋਂ 
ਸਾਹਮਣੇਘਰ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਦੇ ਪਰੀਵਾਰ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੀਵਾਰ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨੇੜ ਸੀ। ਦੋ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਬਾਦ ਹੀ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਦੇ 
ਵੱਡੇ ਬੇਟੇ ਨਿਤਿਨ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਸੀ। ਸਤਵੀਰ ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਵੇਲੇ 
ਵੱਡੀ ਭਾਬੀ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਸੁਨੀਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਭੈਣਾਂ ਵਰਗੀ ਛੋਟੀ ਦਰਾਣੀ ਪਾਕੇ ਤਾਂ ਸਤਵੀਰ ਫੁੱਲੀ ਨਹੀਂ 
ਸਮਾਉਂਦੀ ਸੀ। ਕਿੰਨਾਂ ਮੋਹ, ਕਿੰਨਾ ਪਿਆਰ ਸੀ ਦੋਵਾਂ ਪੀਵਾਰਾਂ 
ਵਿਚ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੀਵਾਰਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਜੋਲ ਸਾਰੀ ਕਲੋਨੀ ਵਿਚ 
ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਸੀ। 
ਵਿਆਹ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਲੋਹੜੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਤਵੀਰ ਦੇ 
ਚੇਤਿਆਂ ਵਿਚ ਜਿਉਂ ਦਾ ਤਿਉਂ ਤਾਜਾ ਸੀ। ਦੋਵਾਂ ਪ੍ਰੀਵਾਰਾਂ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਲੋਹੜੀ ਸੀ। ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਲੋਹੜੀ ਬਾਲਣ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੜਕ ਤੇ 
ਸਾਂਝੀ ਲੋਹੜੀ ਬਾਲੀ। ਦੋਵਾਂ ਪੀਵਾਰਾਂ ਦੇ ਦੋਸਤ ਮਿੱਤਰ ਤੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਆਏ। ਸਾਰ ਹੀ ਧੂਣੀ ਦੇ ਚੁਫੇਰੇ ਬੈਠਕੇ ਹਾਸਾ ਠੱਠਾ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ।ਖੁਆਉਣ ਪਿਆਉਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚੱਲ 
ਰਿਹਾ ਕਿਹੜਾ ਕਿਸਨੂੰ ਖੁਆ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉੱਜ ਸੇਵਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਧੂਣੀ ਵਿਚ ਤਿਲ ਸੁੱਟ ਕੇ ਮੋਮੀ ਜੀ ਤੇ ਸ਼ਰਮਾ 
ਆਂਟੀ ਨੇ ਧੂਣੀ ਦੁਆਲੇ ਕੱਠੀਆਂ ਨੇ ਸੱਤ ਸੱਤ ਫੇਰੇ ਲਾਏ ਸਨ। 
ਫਿਰ ਜਦਾਂ ਸਤਵੀਰ ਤੇ ਸੁਨੂੀਤਾ ਨੇ ਰਲਕੇ ਇੰਜ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਕਿਵੇਂ 
ਜੋਰ ਜੋਰ ਦੀ ਤਾਲੀਆਂ ਵੱਜੀਆਂ ਸਨ। ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਜਦ 
ਮਾਰੇ ਹੁਣ ਗੀ ਛਤਰ ਦਾਤ 
ਇਹੋ ਹੀ ਅਸੀਸ ਸੀ, “ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਵੀ ਇੰਜ ਹੀ 
ਸਾਂਝੀ ਲੋਹੜੀ ਲਿਆਵੇ ।” ਸਤਵੀਰ ਤੇ ਸੁਨੀਤਾ ਦੇ ਮੂਹਾਂ ਤੇ ਫੈਲੀ 


ਮੈਗ ਦੀ ਲਾਲੀ ਸੁਨਹਿਰੀ ਲੋਅ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪਮਾਨ ਸੀ। ਅੱਜ 
ਸੁਨੀਤਾ ਨੇ ਆਪਣਾ ਫਰਜ ਅਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਰਾਹੁਲ ਨੂੰ 
ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ ਤੇ ਮੈਂ ਅੱਜ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਨੰਬਰ ਦੋ ਤ ਖੜੇ ਗਈ ਹਾਂ. 
ਕਿਉਂਜੋ ਮੈਂ ਰਿਕੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਰਿਕੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿਤਾ ਹੈ! 
ਸਤਵੀਰ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਘੋੜੇ ਅੱਜ ਤੇ ਆ ਖਲੋਤੇ। ਉਸਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਤਰਲਤਾ ਭਰ ਗਈ ਜੋ ਦੋ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਮੋਤੀ ਸਣ ਅੱਖਾਂ 
ਦੇ ਕੋਇਆਂ 
ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗੱਲ੍ਹਾਂ ਤੇ ਆ ਬੈਠੀ।ਰਿਕੀ ਰੇ ਰਹੀ ਸੀ। ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ 


 ਸਤਵੀਰ ਦੀ ਸੱਸ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਔਦਰ ਆਈ ਰੋਂਦੀ ਰਿੰਕੀ ਨੂੰ 


ਚੁੱਕ ਸਤਵੀਰ ਨੂੰ ਆਵਾਜ ਦਿੱਤੀ,ਸਤਵੀਰ ਤੋ ਸੁੱਤੀ ਪਈ ਏ'. 
ਗੁੜੀਆ ਰੋਂ ਕੇ ਹਾਲੋ ਬੇਹਾਲ ਹੁੰਦੀ ਪਈ ਏ। ਚੌਗੀ ਮਾਂ ਏ ਤੂੰ !' 
ਸਤਵੀਰ ਨੇ ਹੌਲੀ ਜਿਹੀ ਅੱਖਾਂ ਖਲ੍ਹੀਆਂ, “ਹਾਂ ਮੈਂ ਚੰਗੀ 
ਮਾਂ ਨਹੀਂ ਆਂ, ਤਾਂਹੀਉਂ' ਤਾਂ ਧੀ ਨੂੰ ਜਨਮ'ਦਿੱਤਾ।” 
“ਹੈਂ! ਇਹ ਕੀ ਕਿਹਾ ਤੂੰ ? ਮੇਰੀ ਰਿਕੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ % 
ਦੀ ਰੌਣਕ ਆ ” 


_ਤਾਂਹੀਉਂ ਤਾਂ ਅੱਜ ਤਿਉਹਾਰ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚੋ 


ਬੇ- ਰੌਣਕੀ ਏ ਸਤਵੀਰ ਨੇ ਹੋਲੀ ਜਿਹੀ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਆਖਿਆਂ! ( 


ਗੁਰਪੀਤ ਰਿਕੀ ਨੂੰ ਲਾਡ ਕਰਦੀ ਆਪਣੇ ਰੌਂ ਵਿਚ ਏਂ 


ਸਤਵੀਰ ਨੇ ਬੜੀ ਮਾਸੂਮਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹਾ 


ਰਜ ਬਧ 
ਨੀਨੈਜਾ ਰੀ ਦਹੀ ਵਜ ਹੈ ਪੱ 


2 ਰਗ ਤਵ ਦਲ ਨ ਮੋਰੀ ਬੀਸ 


ਇੰਜ ਨਹੀਂ ਕਰੀਦਾ, ਤੂ 


04 
੨ਜ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਰੀਤੀ-ਰਿਵਾਜਾਂ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦੀ। ਜੇ ਆਪਾਂ ਜਨੰਮੰ 


[ਵੀ ਬਾਲਦਾ ਏਂ।” 


ਤੋਂ ਹੀ ਬੇਟੀ ਨੂੰ ਦੂਜਾ ਦਰਜਾ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਦੋਂ ਤੇ ਕਿਵੇਂ 
ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਕੇ ਪਹਿਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ਨਾਗਰਿਕ ਬਣੇਗੀ” ਸਤਵੀਰ 
ਵੇਗ ਵਿਚ ਆਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਕੀ ਸੋਚ ਗਈ ਤੇ ਕਹਿ ਗਈ। 
ਲਿਟਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਆਪ ਬੋਝਲ ਕਦਮਾਂ ਨਾਲ ਚਲਦੀ ਹੋਈ ਕਮਰੇ 
ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਡਰਾਇੰਗ ਰੂਮ ਵਿਚ ਆ ਬੈਠੀ। ਕੁਝ ਪਲ 
ਮੱਥੇ ਦੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਂਦੀ ਸੋਚਾਂ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬੀ ਰਹੀ ਤੇ ਫਿਰ 
ਉਠਕੇ ਫੈਸਲਾਕੁੰਨ ਕਦਮਾਂ ਨਾਲ ਟੈਲੀਫੋਨ ਵੱਲ ਵਧੀ। ਦੋ ਤਿਨ 
ਜਗ੍ਹਾ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕੀਤੇ ਤੇ ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਬੁਲਾਕੇ ਕੁਝ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਾਨ 
ਲੈਣ ਬਾਜ਼ਾਰ ਭੇਜ ਕੇ ਆਪ ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੇ 
ਆਹਰ ਪਾਹਰ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝ ਗ਼ਈ। 

ਘਟੇ ਕੁ ਬਾਦ ਰਸੋਈ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਉਸ ਸਤਵੀਰ 
ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ।ਉਹ ਅਬੜਵਾਹੀ ਉਠੀ।ਰਿਕੀ ਸੌਂ ਗਈ ਸੀ 
ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਤਵੀਰ ਦੀ ਵੀ ਅੱਖ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ। ਇਤਨੀ ਦੇਰ 
ਨੂੰ ਗੁਰਪੀਤ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਸੀ, ਉਸ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਕਿਹਾ, "ਬੇਟੀ ਸਤਵੀਰ, ਉਠ ਨਹਾ ਧੋਕੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾ, ਤੇਰੇ 
ਮੈਮੀ ਪਾਪਾ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਨਾਲੇ ਆਪਣੀ ਜੀਤਾਂ ਵੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈਕੇ।?“ਅੱਛਾ ਮੰਮੀ ਜੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਚਾਨਕ ਈ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾ ਲਿਆ ਲਗਦਾ?” ਉਠਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਤਵੀਰ 
ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ। “ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਹੋਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਆਇਆ ਸੀ, ਬਸ 
ਫ਼ਟਾਫਟ ਤਿਆਰ ਹੋਕੇ ਰਸੋਈ 'ਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਦਦ ਕਰਾ ਆਪਾਂ ਰਾਤ 
ਦਾ ਖਾਣਾ ਜਲਦੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਈਏ,” ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਨੇ ਬੜੀ 
ਯੁਕਤ ਨਾਲ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਕੰਮ ਵੀ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ। : 

ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਸਤਵੀਰ ਦੇ ਮੈਮੀ, ਪਾਪਾ, ਉਸਦੇ ਭੈਣ ਤੇ 
ਭਰਾ ਸਮੇਤ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਸਤਵੀਰ ਦੀ ਨਣਦ ਤਰਨਜੀਤ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਸਮੇਤ ਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਈ। ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਚਹਿਲ ਪਹਿਲ ਹੋ ਗਈ। ਨਿੱਕੀ ਰਿਕੀ ਵੀ ਸੱਜੀ ਫੱਬੀ ਹੱਥੇ ਹੱਥੀ 
ਵਡੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਸੀ।ਰਤਾ ਕੁ ਘੁਸਮੁਸਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ 
ਨੇ ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਕਹਿ ਕੇ ਲੋਹੜੀ ਬਾਲਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ 
ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਸੜਕ ਤੇ ਰਖਵਾ ਦਿੱਤਾ।ਖਾਣ ਪੀਣ ਤੋਂ ਵਿਹਲੇ ਹੋ 
ਕੇ ਗੁਰਪੀਤ ਨੇ ਆਪ ਪੂਰੇ ਸ਼ੰਗਨਾਂ ਨਾਲ ਧੂਣੀ ਬਾਲਣ ਲਈ 


ਲਕੜਾਂ ਚਿਣ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰੀਵਾਰ, ਜੋ ਕਿ.ਜਕੋ._ 


ਤਕੇ ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ ਲੋਹੜੀ ਕਿਥੇ ਬਾਲਣ, ਇਹ ਵੇਖ ਕੇ ਫਟਾਫਟ 
ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਇਥੇ ਈ ਲੈ ਆਏ ਤੇ ਧੂਣੀ ਦਾ ਆਕਾਰ ਦੁੱਗਣਾ ਹੋਂ 
ਗਿਆ। ਦੋਹਵਾਂ ਪੀਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਧੂਣੀ ਦੁਆਲੇ ਜੁੜ ਬੈਠੇ। 
ਆਂਢ ਗੁਆਂਢ ਤੋਂ ਬੁਲਾਏ ਹੋਏ ਲੋਕ ਵੀ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਵਧਾਈਆਂ 
ਦਾ ਅਦਾਂਨ ਪਰਦਾਨ ਹੋਣ ਲੱਗਾ। ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਕਾਲੜਾ, ਜੋ ਜਰਾ ਮੂਹ 
ਤੇ ਗੱਲ ਕਹਿਣ ਦੀ ਆਦੀ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਰਿਹਾ ਨਾ ਗਿਆ।ਉਹ 
ਬੜੇ ਤਪਾਕ ਨਾਲ ਗੁਰਪੀਤ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲਗੀ, “ਭੈਣ ਜੀ, ਆਹ 
ਤੁਸੀਂ ਅਲੋਕਾਰੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਭਲਾ ਕੋਈ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਲੋਹੜੀ 


“ਸਾਡੀ ਰਿਕੀ ਦੀ ਵੀ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਸਰਦੀ ਏ ਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਰੁੱਤੇ ਨਿੱਘ ਦੀ ਉਨੀ ਲੋੜ ਏ ਜਿੰਨੀ ਕਿਸੇ ਹੇਰ 
ਨਵਜੋਮੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ; ਫਿਰ ਇਹ ਅਲੋਕਾਰੀ ਗੱਲ ਕਿਵੇ ਹੋਈ? ਮਿਸਜ਼ 
ਕਾਲੜਾ।” ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਨੇ ਸਗੋਂ ਉਸਨੂੰ ਹੀ ਸੁਆਲ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। 
“ਭੈਣ ਜੀ ਰਤੀ ਰਿਵਾਜ ਵੀ ਤਾਂ ਕੁਝ ਹੁੰਦੇ ਨ, ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਈ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।” ਹੁਣ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਵੱਲ ਖਿਚਿਆ ਗਿਆ ਇਤ ਤ ਸਾਰੇ 
ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਦੇ ਜੁਆਬ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਸਨ। 

“ਗੱਲ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਏ ਮਿਸਜ਼ ਕਾਲੜਾ. ਪਰ 
ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜ ਵੀ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਈ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਆ। ਲੋੜ 
ਵੇਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਵੀ ਆਪਾਂ ਈਂ ਆਂ।” ਜਦ ਉਸ ਬੜੀ 
ਸੁਚੱਜਤਾ ਨਾਲ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਨੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ, “ਭੈਣ ਜੀ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੌਂਸਲੇ ਤੇ ਦੂਰ ਅਦੇਸ਼ੀ 
ਦੀ ਦਾਦ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ।ਸੱਚੀਂ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅੱਧੀ ਰਹਿ ਜਾਣੀ ਸੀ ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸਾਡਾ ਇੰਜ ਸਾਥ ਨਾ ਦੇਂਦੇ।” ਸੁਨੀਤਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਬੈਠੇ 
ਰਾਹੁਲ ਤੇ ਸਤਵੀਰ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਬੇਠੀ ਰਿਕੀ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਧੂਣੀ 
ਦੀ.ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਚਮਕ ਪਏ ਸਨ। ਸਤਵੀਰ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਮੈਮੀ ਜੀ ਲਈ ਕ੍ਿਤਗਤਾ ਸਾਫ਼ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਜਿਸਨੇ 
ਉਸਦੀ ਕੁੱਖ ਨੂੰ ਅੱਜ ਇਜ ਵਡਿਆਇਆ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਅੱਜ ਤੱਕ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਵਡਿਆਉਣ ਦੀ ਜੁਰਅੱਤ ਨਹੀਂ'ਕੀਤੀ ਸੀ। 


ਸਫ਼ਾ 15 ਦੀ ਬਾਕੀ 
ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਪਰ ਵਿਗਿਆਨ ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਮਕ ਅਨੁਭਵਾਂ ਉੱਪਰ।! 


ਧਰਮ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਅਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਜਦ ਕ 
ਵਿਗਿਆਨ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਧਰਮ 
ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਰੱਬ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ 
ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਹਿੱਤਾਂ ਨੂੰ। ਧਰਮ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਝੂਠ ਤੇ ੧ਲਪਨਿਕ 
ਰੱਬ ਨੂੰ ਸੱਚ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੱਚ ਅਤ 
ਰੱਬ ਨੂੰ ਝੂਠ ਸਿੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਵਿਗਿਆਨ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ 
ਜਿਹੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਥ ਧਰਮ ਚਿਰਾਂ ਦੇ 
ਖੜ੍ਹੇ ਪਾਣੀ ਜਿਹੀਆਂ ਮੁਰਦਾ ਸੋਚਾਂ ਤੇਂ ਅਗਾਂਹ ਵਧਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੁੰਦਾ । ਧਰਮ ਰੂਪ (₹੦।੧੧) ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਤੱਤ (੯0੬11) ਨੂੰ 
ਅਕਸਰ ਗੁਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਧਰਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤ 
ਸਮੇਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਰੂਪ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨੂੰ ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ।ਮਨੁੱਪੀ 
ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਅਣਸੁਲਝੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ-ਰੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਸੱਚਾਈ ਤੋਂ ਦੂਰ ਭੱਜਦਾ ਹੇ ਜਦੋਂ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ 
ਅਜਿਹੇ ਅਣਸੁਲਝੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਨ ਕੇ 
ਸੱਚ ਝੂਠ ਦਾ ਨਿਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਅਤ। 
ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਕੋਈ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਸੱਚਾ 
ਦੋਸਤ ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ ਨਾ ਕਿਧਰਮ। ` 


ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਰੂਪ ਤੋਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਜਾਣੂ ਵੀ ਹਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਵੀ। ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਕਾਢ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਐਟਮ ਬੰਬ ਤੱਕ, ਟੈਲੀਫੋਨ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੱਕ, 
ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜੀਨ-ਥੈਰਾਪੀ ਤੇ ਕਲੋਨਿੰਗ ਤੱਕ 
ਦੀਆਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨੇ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਸੁਖਾਲੀ ਵੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਨਵੇਂ ਮਸਲਿਆਂ, ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਲੇਕਿਨ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਦੂਜਾ ਰੂਪ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਬੌਧਿਕ ਤੇ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪੱਧਰ ਉਪਰ ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨ ਬਣਨ ਲਈ ਤੇ ਚੈਨ 


ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਜਵਾਬ ਜਾਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 


ਇਨਾਮਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ। ਵਿਗਿਆਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਧਰਮ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੇ 
ਡਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਗਿਆਨ 


ਲਈ, ਆਪਣੀ ਅਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਕਿਸੇ ਰੱਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਬਹਾਨਾ 
ਵਰਤਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜਤ ਨਹੀਂ। ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ 
ਮਾੜੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ, ਰੱਬ ਵਲੋਂ ਮਿਲ ਸਕਣ 
ਵਾਲੋ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੁਕਰਮਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪਾਠ, ਪੂਜਾ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ । 

| ਸ਼ਾਇਦ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਧਰਮ ਰੋਜ਼ਮੱਰਾ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਇਕ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ 


ਮਨੁੱਖ ਉਪਰ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ ਵਿੱਚ _ਤਨੀਤਿਕ 


ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਰੋਜ਼ਮੱਰਾ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਅਨੈਤਿਕਤਾ ਹੈ. ਫਰੇਬ 
ਹੈ, ਝੂਠ ਹੈ, ਬੇਈਮਾਨੀ ਹੈ।ਰੱਬ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੈਗ ਲੈਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਦੀ 
ਅਣਹੋਂਦ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਦੇਰ ਬੁਰਾ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ? ਆਖਿਰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਆਪ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਹੀ ਉਹ ਚੰਗਾ ਮਨੁੱਖ ਬਣਦਾ ਹੈਂ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁੱਖਾਂ ਵੇਲੇ ਵੀ ਕਿਸੇ 

ਬਹਾਨੇ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਆਪ 
ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਸੋਭਾਲਣਾ ਹੀ ਅਸਲੀ, ਐਦਰੂਨੀ ਤੇ ਲੈਮੇ ਸਮ ਤਕ 
ਟਿਕਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਤੇ। 
ਮੇਤਵ ਹੀ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭੁਲਾ ਹੈ।ਧਰਮ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਗੱਲ 
ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਨਾਮ ਐਤ ਵਿਚ ਇੱਕਲੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਦਾ ਲਾਰਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨੀ ਕੈਮ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕਲਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਉਸ੍ਹ ਦਾ ਫਲ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰ 
ਵੰਡਣ ਪਹੋਚਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧ ਹੇ। ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ 
॥ ਵਰਤਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਮਨੁੱਖ ਬਣਨ 

ਲਈ ਨਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਡੰਡੇ, ਕਿਸੇ ਡਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ 
ਸਵਰਗੀ ਲਾਲਚ ਦੀ। ਵਿਗਿਆਨ ਮੈਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਬੋਧਨਾਂ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਨਾ ਸਿਰਫ ਬੌਧਿਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੀ ਸਗੋਂ ਦੁਨਿਆਂਵੀ 
ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਮੈਨੰ ਜੇ ੬ <੪#= 
ਨਿਤ 


ਕਲ 


ਵੈਸਟ ਜਰਮਨ ਦੇ ਬਰੈਮਨ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਇਕ ਰੇਸਤਰਾਂ 'ਚ 
ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਣਜਾਣ ਮੁਟਿਆਰ ਨਾਲ ਨਾਚ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਪਰ ਚਰਵਾਹਿਆਂ ਵਾਲਾ ਟੋਪ ਸੀ।ਨਾਚ-ਥੜ੍ਹੇ ਉੱਪਰ, 
ਥੱਕ ਜਾਣ ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਨੱਚਣ ਉਪਰੈਤ ਅਸੀਂ ਸ਼ਰਾਬ ਘਰ ਵੱਲ 
ਵਧੇ। ਉਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਉਰਸ਼ੂਲਾ ਦੱਸਿਆ। 
ਸੁਆਲ ਦਾਗਿਆ,'ਕੀ ਤੂੰ ਕਦੇ ਮਹੇਸ਼ ਯੋਗੀ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਡੈਂਟਲ 
ਮੇਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕੇਂਦਰ ਗਿਆ ਏ?” 

“ਕੀ” ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਪੁੱਛਿਆ, “ਇੱਥੇ, ਬਰਮਨ 
ਵਿੱਚ ਪਾਰਗਾਮੀ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰ ? ਕੀ ਤੂੰ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਕ 
ਇੱ?” 

“ਸੇ ਸੀ” ਉਰਸ਼ੂਲਾ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ, “ਹਾਂ, ਉਹ 
ਸਾਧੜਾ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਰਮਨ ਮਾਰਕਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਪਿੱਛੇ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।” 

ਉਰਸ਼ੂਲਾ' ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੀ। ਉਹ 


`ਰੇਮਬਰਗ ਦੇ ਖਾਂਦੇ ਪੀਂਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰਖਦੀ ਸੀ। ਛੇ 


ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ, ਲਗਾਤਾਰ, ਕਈ ਦੁਖਾਤਾਂ 
ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਘੇਰਿਆ। ਉਰਸ਼ੂਲਾ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਟੁੱਟ ਗਈ। ਕਿਸੇ ਦੋਸਤ ਨੌ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਮਹੇਸ਼ਯੋਗੀ 
ਦੇ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

“ਮੈਂ 8000 ਰੁਪਿਆ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਆਸ਼ਰਮ 
ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਗਈ। ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ, 
ਕਿ ਇਹ ਪੈਸੈ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਵਾ ਦਿਉ।” 

ਉਹ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿੱਚ 10 ਮਹੀਨੇ ਰਹੀ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਮਹੇਸ਼ ਯੋਗੀ ਨੇ 'ਧਿਆਨ” ਲਾਉਣ ਵੇਲੇ, ਉਸ ਦੇ ਜਿਸਮ ਨੂੰ, 


ਪੂਰਹਾਂ ਵਗਾਹ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਉਸੁ ਦੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਏ ਪੈਸੇ ਜ਼ਬਤ 
ਕਰ ਲਏ ਗਏ। ਉਸ ਨੇਂ ਤਲਖੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਪੈਸਾ 10 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿੱਚ ਕਿਆਮ ਦੇ 
ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਪੁਰਾ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਉਰਸੂਲਾ'ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 
ਮਹੇਸ਼ ਯੋਗੀ ਬਰੇਮਨ ਵਿੱਚ ਆਵਦਾ ਆਸ਼ਰਮ ਖੋਲਣ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਉਸ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਮੁਹਿੰਮ ਵਿੱਢ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 


ਵਾ ਰਥ ਦੀ ਪਦ ਵਰਗੀ ਹਰ ਕੀ ਨਾ 


ਆਮਦ ਤੇ ਰੋਕ ਲਾਉਣ ਲਈ ਉਸਨੇ ਕਈ ਅਖਬਾਰਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ। 
ਪ੍ਰਤੂ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਿੱਟਾ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਿਆ।ਮਹੇਸ਼ ਯੋਗੀ ਆਖਰ, 
ਇਕ ਰੱਬ ਦਾ ਬੇਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਦੇਵਪੁਰਸ਼। ੍ : 
ਮਹਰੂਮ ਡਾ. ਕੇ. ਐਮ. ਪਾਨੀਕਰ ਅਨੁਸਾਰ, “ਇਤਿਹਾਸ 
ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ, ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 500 “ਦੇਵਤੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ ਅੱਜ ਕੱਲ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਸਿਫਰ ਹੋਰ 
ਜੋੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਜਨ ਕੁ ਅਜੇਹੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਸਾਮਰਾਜ ਬੰਗਾਲ ਦੀ ਖਾੜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਹਿੰਦ ਮਹਾਂਸਾਗਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। . ((40੧" 
ਸਵਾਮੀ ਧਰੇਂਦਰ ਬ੍ਹਮਚਾਰੀ, ਭਗਵਾਨ ਸੀ ਰਜਨੀਸ਼ 
ਅਤੇ ਮਹੇਸ਼ ਯੋਗੀ ਵਰਗੇ ਦੇਵਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਸਚਰਜਮਈ ਉਭਾਰ 
ਸਾਡੇ ਸਮਿਆਂ ਦਾ ਮਨੋ-ਸਮਾਜੀ-ਸਿਆਸੀ ਬੈਰੇਮੀਟਰ ਹੈ। 1973 
ਵਿੱਚ ਮੁੰਬਈ ਵੁੱਡਲੈਂਡ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਵਿੱਚ 7 ਚੇਲਿਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਕੇ, ਰਜਨੀਸ਼ ਦੁਆਲੇ ਟਾਟਾ ਅਤੇ ਬਿਰਲਾ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ 
ਜਿੰਨੀ ਜਾਇਦਾਦ ਇੱਕਠੀ ਹੋ ਗਈ । ਇਕ ਕਾਮਯਾਬ ਵਪਾਰੀ 


ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਲਾਇਸੈਂਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ 


ਦੌਰਿਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। . 

ਪ੍ਰਤੂ ਰੱਬ ਦਾ ਪੈਦਾ ਟੈਕਸ ਰਹਿਤ, ਉਤਰਾਅ ਚੜ੍ਹਾਅ 
ਰਹਿਤ ਗੱਫਾ ਹੈ ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ, ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ, ਧਰਮ ਦੇ ਬੁਰਕੇ 
ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਵਿਹਲਿਆਂ ਅਤੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰਾਂ ਲਈ 
ਖਿੱਚਪਾਊ ਪੇਸ਼ਾ ਹੈ। 

ਮੋਟੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਮੁਤਾਬਿਕ, ਭਾਜ਼ਤ ਵਿੱਚ 'ਰੱਬ ਸਨਅਤ` 
ਦਾ ਮੁੱਲ 800 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੇ ਲਗਭੱਗੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਿਹੜਾ ੦8 
ਪ੍ਤੀਸ਼ਤ ਤੱਕ ਟੈਕਸ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 7 ਲੱਖ 
ਬੇਦੇ, ਸਿੱਧੇ ਜਾਂ ਅਸਿੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਪਿੱਛਲੱਗ 
ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜੇਬਾਂ ਚੋਂ 75 ਕਰੋੜ ਰੁਪਈਆ ਸਾਲਾਨਾ ਬਟੋਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਦੇਸੀ ਦੇਵ ਪੁਰਸ਼ 30 ਤੋਂ 100 ਕਰੋੜ ਤੱਕ ਬਦੇਸੀ 


_ ਮਹੇਸ਼ ਯੋਗੀ ਵਰਗਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਦੇਵ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 


ਦੀ ਬਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਲਗਭਗ 10,000 ਕਰੋੜ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਮੁਲਕ ਵਿੱਚ, ਜਿੱਥੇ ਤਿਜੌਰੀ ਖੇਲਣ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕੇ ਸਫਰ `ਤੇ ਨਿੱਲਣ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਅਤੇ ਦਫਤਰ ਦਾ ਕਾਰਜ ਭਾਰ 
ਸੈਭਾਲਣ ਤੱਕ, ਪਰਾਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਲਿਆ 
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ਨਹੀਂ। ਪੱਛਮ ਦੇ ਪੂਜੀਵਾਦੀ ਨਿਜ਼ਾਮ ਦੇ ਬੱਚੇ, ਜੋ ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, 
ਬਲਕਿ ਬੋਰਡੰਮ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਝੂਲਸੀਆਂ 


ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਾਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਨਾ ਤਾਂ ਆਧੁਨਿਕ ਤਕਨੀਕ ਅਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਸਨਾਤਨੀ ਧਰਮ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਜਿਹੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਯੁਵਕ, 
ਦੇਵਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਹਿਰਸ ਦਾ ਖਾਜਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਅਜੇਹਾ ਕੁਝ ਹੈ, ਜੋ 
ਗੁਰੁ ਵੱਲ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਫਲਸਫਾ ਅਜੇਹੇ ਕਦਰ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਉਪਰ ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ 
ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸਿੱਟਦਾ 
ਹੈ। ਇਹੀ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੀ ਚੁਲ ਹੈ। 
ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਕਿਮੋਕਸ਼ ਵਿੱਚ ਰਾਹ ਦਰਸਾਵੇ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੀਜੀ ਧਿਰ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ, ਭਾਰਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਅਸਾਧਾਰਣ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਲਾਈਲੱਗਤਾ ਅਜੇਹੇ ਘਟਕ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਪਰਾ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਵੱਗ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ। 


ਦੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਲੰਮੀ ਸੂਚੀ ਸੀ। ਯੋਗਾ ਦੇ ਪਰਦੇ ਹੇਠ ਉਸ ਦਾ 
ਵਪਾਰ 1960 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਧੜਵੈਲ ਸਿਆਸੀ ਬੰਦੇ 
ਉਸ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣੇ। _ 

1962-63 ਵਿੱਚ, ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਡੀਫੈਂਸ ਕਲੋਨੀ 
`ਚ ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਮਕਾਨ 'ਚ ਧਰੇਂਦਰ ਨੇ ਯੋਗਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ 1968 ਵਿੱਚ, ਅਸ਼ੋਕਾ ਰੋਡ ਉਤੇ 1.68 ਏਕੜ 
`|ਦਾ ਪਲਾਟ, 50000 ਰੁਪੈ ਦੀ ਮਾਮੂਲੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਖਰੀਦਿਆ। 
ਧਨ ਅਤੇ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਥਾਪੜੇ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਬੇਰੋਕ ਰਹੀ। ਇਸੇ ਸੜਕ ਤੇ ਉਸ ਨੇ 1981 ਵਿੱਚ 3.3 ਏਕੜ 


ਬਹਾਦੁਰ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰੇਂਦਰ ਦਾ ਨਾਂ ਸੌ ਕਰੋੜ ਦੇ ਘੁਟਾਲੇ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਦਫਤਰ ਚੋਂ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ 
ਖੰਡਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਇਆ।” 


ਹੋਈਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਥਿੰਡੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਮਾਨਸਿਕਤਾਵਾਂ . 


ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਡਾ. ਰਮੇਸ਼ ਪਰੰਮਾਹੈਸ, ਜੋ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ 
ਤਾਂਤਰਾ ਫਾਉਂਡੇਸ਼ਨ ਦਾ ਦੂਤ ਘੋਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਪਰਮਹੈਸ 
ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਨੀਤੀਵੇਤਾਵਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਰਾਜਧਾਨੀ 
ਵਿਚ 50 ਮੰਜ਼ਿਲੀ ਇਮਾਰਤ ਬਨਾਉਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜ 
'ਮਹਾਂਸ਼ਕਤੀ' ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 
ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ ਉਪਰੈਤ, ਭਾਰਤ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਤਿੱਬਤ ਦੇ '2000 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਗੁਰੂ” ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇਗੀ, ਜੋ ਸਾਹ ਲੋਣ ਦੇ 
ਅਦੁਭੁੱਤ ਢੌਗ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਵਪਾਰੀ ਮਨ ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਦੇਵਪੁਰਸ਼ ਕਮਾਲ ਦਾ ਕਾਮੁਕ ਝੁੱਸ ਵੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬੇਲਗਾਮ ਜਿਨਸੀ ਸਬੰਧ ਜੇ ਰਜਨੀਸ਼ ਫਲਸਫੇ ਦਾ ਮੁਲ ਸਨ ਤਾਂ 
ਸਤਿਆ ਸਾਈਂਬਾਬਾ ਦੀ ਕਥਿਤ ਮੈਡੇਬਾਜ਼ੀ ਵੀ ਜੱਗ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੈ। 
ਸਾਈਂ ਬਾਬੇ ਦੇ ਇਕ ਚੇਲੇ ਟਾਲ ਬਰੁੱਕ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਤਾਬ 
ਦਾ ਅਵਤਾਰ-ਸਾਈਂ ਬਾਬਾ ਦਾ ਲੁਕਿਆ ਪਾਸਾ` ਵਿੱਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਈਂ ਬਾਬਾ ਨਾ ਮਰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਔਰਤ` 
ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ਵੈਤ ਸਿੰਘ ਪੱਤਰਕਾਰ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਵਿ ਦਰਜਨਾਂ ਹਤਰ 
ਸਾਡੇ 
ਹਨ ਨ ਜਿ 


&..... .ਮਰੀਕਨ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ: 


ਛੇਕੜਲਾ ਢੌਂਗੀ ਜੋ ਦੇਵਪੁਰਸਾਂ ਦੀ ਗੱਡੀ `ਚ ਸਵਾਰ 


ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 10-12 ਸਾਲ ਹੁਕਮਰਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੁਟਲਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁਆਰਥੀ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਧਰਮ ਦੇ 
ਨਾਂ ਤੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਮਸਲਿਆਂ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਿਆ ਹੈ। ਦਹਿਸ਼ਤ 
ਦੇ ਉਸ ਕਾਲੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ ਜਿੰਦਗੀ ਅਪਾਹਜ ਹੋ ਗਈ ਜਾਪਦੀ 
ਸੀ।ਪਿੰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਸੱਥਾਂ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਰੌਣਕ ਕਿਧਰੇ 
ਉੱਡ ਪੁੱਡ ਗਈ ਸੀ। ਦਿਨ ਦਿਹਾੜੇ ਵੀ ਬੱਸਾਂ ਗੱਡੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾ ਖਤਰੇ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾਂ, 
ਸਕੂਲਾਂ, ਅਦਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਦਹਿਸ਼ਤਗਰਦਾਂ ਦੇ ਫ਼ਰਮਾਨ ਲਾਗੂ 
ਸਨ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਦੂਰਦਰਸ਼ਨ ਵਰਗੇ ਸਰਕਾਰੀ ਪ੍ਰਸਾਰ ਮਾਧਿਅਮ 

ਵੀ ਦਹਿਸ਼ਤ ਦੇ ਸਾਏ ਹੇਠ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਫਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੂਹ ਮਾਰਨ 


ਮਾਰ ਝੱਲਣੀ ਪੈ ਰਹੀ ਸੀ। ਯੁੱਗ ਕਵੀ ਪਾਸ਼ ਵਰਰੀ ਕਈ 


ਇਨਕਲਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰ ਇਸੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋਏ। ਸੱਚ ਦੀ 


ਦੇਣ, ਚਿੱਟੇ/ਭਗਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨ ਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਵਰਗਾਂ ਨਰਕਾਂ 
ਦਾ ਪਾਠ ਪੜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈਤ ਬਾਬੇ ਕਿਧਰੇ ਲੁਕ ਛਿਪ ਗਏ 
ਸਨ।ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਾਧ 
ਸਿਆਣਿਆਂ, ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ, ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਤੇ ਅਖੌਤੀ ਬਾਬਿਆਂ ਨੇ 
ਗਲੀ ਤੋਂ ਡਰਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਬਦ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। ਜਿਹੜੇ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਹ ਲੁਕ ਛਿਪ ਕੇ ਸਮਾਂ ਲੰਘਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ 
ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੇ ਸਾਧ ਸਿਆਣਿਆਂ ਦੇ 
ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਮੁਹਰੇ ਪੈਦਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੇ ਬੋਰਡ ਲਟਕ ਗਏ ਸਨ। 
ਅਜਿਹੇ,ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀਤਰਕਬੀਲਾਂ ਦਾ ਪੰਚਾਰ ਜਾਰੀ ਸੀ| 
ਸਮੁੱਚੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਮੇ ਆਪੇ 
ਅਧ ਸਾਕਾ ਅਨੁਸਾਰ ਲਹਿਰ ਦੇ ਪਾਸਾਰ ਤੇ ਸਲਾਮਤੀ 
ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਸਨ। 
ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਾਈਲੱਗ ਸ਼ਰਧਾਲੂ 
ਹਰੀ “ਬੋਡਾ ਕੀ ਬਣੂ , ਹੁਣ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਵਾਲਿਓ ? ਚੇਲੇ ਬਾਬੇ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਬੈਦ ਕਰ ਗਏ, ਤੁਸੀਂ 
ਕਦੋਂ ਕਰੋਗੀ ? ਧਰਮ ਦੇ ਨਸ਼ੇ, ਮਾਹੌਲ ਤੇ ਡਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿੱਚ 
ਸਮਝਣ ਦਾ ਕੰਮ ਤਿਆਗ ਦਿਤਾ ਸੀ। 


ਤਰਸ ਉਤ ਥੀ ਪਲ ਦਿਲ ਤਨ 
` ` ਦਹਿਸ਼ਤ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ....... 


ਸੀ ਕਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਹੁਰਾਂ ਨਾਲ ਵਾਪਰੀ।ਬਰਗਾੜੀ ਲਹਿਰ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਤੋਂ ਹੀ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਿਵੇਕਲੇ ਤੇ 
ਤਬਦੀਲੀ ਵਾਲੇ ਵਿਚਾਰ ਹਰ ਕਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦੇ। ਇਸ ਲਈ 
ਵਿਰੋਧੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਵਿਖਾਉਣ ਤੇ ਗਲਤ 
ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਕੇ ਦੀ ਤਾੜ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਉਸ ਦੌਰ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਪਾਸ ਰੱਬ ਤੇ ਧਰਮ ਦਾ 
ਭਖਵਾਂ ਮਸਲਾ ਸੀ। 25 ਨਵੰਬਰ 1986 ਨੂੰ ਕਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ 
ਤੇ ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਇੱਕ ਹੋਟਲ ਤੇ ਬੈਲੇ। ਉਥੇ ਬੈਠਿਆਂ ਹੀ ਚਰਚਾ 
ਚੱਲ ਪਈ। ਹੋਟਲ ਵਿੱਚ ਅਸ਼ਲੀਲ ਕਿਸਮ ਦੇ ਫਿਲਮੀ ਪੋਸਟਰ 
ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਪੋਸਟਰਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕੈਨੀ 
ਤੋਂ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਫਾੜਦਿਆਂ ਹੋਟਲ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਜਨ ਹਿਤ ਲਈ 
ਅਜਿਹੇ ਪੋਸਟਰ ਨਾਂ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਖਿਆ। ਨਾਲ ਹੀ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪੋਸਟਰ ਵੀ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਅਗਲੇ ਹੀ ਦਿਨ ਇਹ ਗੱਲ ਰਾਈ ਦਾ ਪਹਾੜ ਬਣ 
ਗਈ। ਅਥੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਹੋਟਲ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਪਾੜ ਦਿੱਤੀ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਧਾਰਮਿਕ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੂੰ 
ਪਾੜ੍ਹਕੇ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਲੋਕੀਂ ਮੂਹੋਂ ਮੂਹ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। 
“ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂਆਂ 
“ਇਹ ਤਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਐ।” ਲੋਕੀਂ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ। 
“ ਭੁਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਪਾੜਨ ਦੀ ਕੀ 
ਲੋੜ ਹੈ।ਇਹ ਤਰਕਸੀਲਾਂ ਨੂੰ ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਘੜੀ ਘੜਾਈ 
ਗੱਲ ਐ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅਸ਼ਲੀਲ ਫਿਲਮੀ ਪੋਸਟਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾੜਿਆ 
ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਨਹੀਂ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਰਕਰ ਤੇ ਆਗੂ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿੱਚ ਚਲਦੀ ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਪੱਖ ਰਖਦਿਆਂ ਆਖਦੇ। 

ਇਸ ਮਨੋ ਜੋੜੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਤੇ 
ਖਾਲਿਸਤਾਨੀਆਂ ਨੇ ਚੁੱਕ ਲਿਆ। “ਹੁਣ ਤਾਂ ਏਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਨਿਤਾਰਾ ਹੋ ਕੇ ਰਜੂ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਨਹੀਂ 
ਸਹਿ ਸਕਦੇ।” ਉਹ ਆਖਦੇ। 

ਮਸਲਾ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਪੇਚੀਦਾ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ| . 
ਆਗੂ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਬੇਫਿਕਰ ਸਨ ਕਿ ਉਹ ਸੱਚੇ ਹਨ। 


ਮਾਹੌਲ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੇ ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ ` ਮੋਸਟਰ ਨੂੰ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਾਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਖਿਲਾਫ ਪਚਾਰ 
ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਨਿੱਤ ਨਵੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮਸਲੇ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ 
ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ ਬੁਣੀ ਪਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ'ਕੌਮ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਆ। ਦਹਿਸ਼ਤ 
[ਸਕੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਦੂਸਰੀ ਧਿਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਧੁੰਦ ਹਟੀ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਟੇ 
ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਜਿਦ ਸੀ। ਆਈ। ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਪੱਖੀ ਕਾਰਜਾਂ ਤੇ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਸਦਕਾਂ 


ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨ 


“ਮੇਵਰ ਜੇ ਤੂੰ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਵਸਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਅਗਨੀ ਡਾਕਟਰ ਇਸਨੂੰ ਚੀਰਾ ਦੇਕੇ ਯੋਨੀ ਦਾ ਮੂਹ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਦ ਹਨ। 


____ “ਅਸੀਂ ਇਹ ਮਸਲਾ ਉਪਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵਾਂਗੇ।ਫਿਰ ਪਤਾ _ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਬਣਾਈ। ੨੬੨੧ ਪੀਖਿਆ ਦੇਣੀ ਹੀ ਪਵੇਗੀ। ਸਿਰਫ ਅਗਨੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦੇਣੀ ਹੀ ਪਰ ਮੇਰੇ ਇਸ 'ਭਾਰਤ ਮਹਾਨ” ਦੀ ਤਰਜੇ-ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਲੱਗੂ ਕੌਣ ਸੱਚਾ ਹੈ। ਇੰਜ ਤਾਂ ਫਿਰ ਧਰਮ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਹਰ ਜਣਾ ਉਸ ਦੌਰ ਦੀਆਂ ਦੋਵੇਂ: "ਇਹ ਸਿੱਧ ਕਰਦੀਆਂ [ . [ਨਹੀਂ ਇਸ 'ਤੇ ਪੂਰਾ ਵੀ ਉਤਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਤਾਂ ਹੀ ਨਿਵੇਕਲੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਲਈ ਕੁਆਰਾ ਨੋਣ' ਕੋਈ ਸ਼ਰਤ ਨਹੀਂ 


ਖਣਾ ਹੀ ਦਖਲ ਦੇਊ।” ਉਹ ਗੁੱਸੇ ਤੇ ਈਰਖਾ ਨਾਲ ਆਖਦੇ। ਹਨ ਕਿ ਸਿਦਕ ਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ-ਹੀ ਕੀੜਾ | । [ਪੜੀ ਪ੍ਮੋਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮਾਤਾ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇਣੀ ਪਈ _ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਰੋਗਲੀ ਤਬੀਅਤ ਹੋਣਾ ਚੋਗਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੋਹਤਬਰ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਵਿੱਚ ਪੈ ਕੇ ਆਪਸ ਦਯ ਸੀ ਤੇ ਫਿਰ ਤੂੰ ਕਿਸ ਦੇ ਪਾਣੀ ਹਾਰ ਏਂ, ਤੇਰੀ ਤਾਂ ਹਸਤੀ ਹੀ ਕੀ ਉਹ ਕਿਸੇ ਔਰਤ ਨਾਲ ਜਬਰਦਸਤੀ ਵੀ ਕਰ ਆਵ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ 
ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ ਮਸਲਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਸਰੀ' ਧਿਰ ਨੂੰ _ ਉਸ ਦੌਰ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਦੀ ਦਹਿਸ਼ਤ ਪਜਾਬ ਵਿਚ ਵੀ ਸੀ।ਅੱਜ | [ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਕੋਈ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਜੁਆਨੀ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਗੋਂ ਵਿਗੜ ਤਿਗੜ ਰਹੇ 
ਰਾਜੀ ਕੀਤਾ। ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਆਪਣਾ _ ਧਰਮ ਹੋਰ ਰੂਪ ਰਾਹੀਂ ਸਮੁੱਚੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਭਗਵੇਕਰਨ ਵੱਲ ਤੋਰ ਰਿਹਾਂ [ ਪੀਖਿਆ ਤਾਂ ਔਰਤ ਦਾ ਸਤ ਪਰਖਣ ਲਈ ਮਰਿਆਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ੋਤਮ ਚਸ਼ਮੇ ਚਿਰਾਗ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ 
ਪੱਖ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ,“ ਲੋਕਪੱਖੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੌਕ __ਹੈ। ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਇੱਕ ਸਾਜਿਸ਼ ਅਧੀਨ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ! _ ਰਾਮ ਨੇ ਘੜੀ ਸੀ ਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਯੁਗੋਂਯੁੱਗ, ਔਰਤ ਇਹ ਪੀਖਿਆ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਚਿਰਾਗ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਲ੍ਹੀ 
ਹਾਂ।ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਮਤਭੇਦ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮਿਆਂ ਨੰ ਇਹ ਗੱਲ | [ |[ਚਿਦੀ ਆਈ ਹੈ, ਸੋ ਤੂੰ ਵੀ ਦੇ।?......... ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨਾ ਇਹ ਔਰਤ ਨੂੰ ਬਲੀ ਦਾ ਬੱਕਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੁਧਰ ਗਿਆ 
ਪਰ ਜਾਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੰ __ਚੇਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੇ ਕਿ ਆਜ ਯਗ ਕੁਝ ਨਵਾ. |ਕਿਸੇ ਕਹਾਣੀ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਕੋਰਾ ਸੱਚ _ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚਾਰੀ ਦੀ ਕਿਸਮਤ ਨੀਂ ਤਾਂ ਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 


ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤਸਵੀਰਾਂ ਪਾੜਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਬਿਲਕੁੱਲ 


ਚੰਗਾ ਕੋ ਇਓ. ਹੋਜ ਦੇ ਟੌਕ ਜ਼ਿਲੇ ਦੀ ਸਾਂਸੀ ਬਿਰਾਦਰੀ ਦੀ ਮੇਵਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਵੀ ਜਿੰਦਗੀ ਬਰਬਾਦ। 
ਰੋਸ ਜਦ ਹਕ ਦਾ ਭਲੀਕਾਂਕ ਗਿਆਨ ਹੈ” ਦੀ ਦੀ ਆਬਲ ਬਾਜ ਨਹੀ ਹੈ ਦੀ] ਤਨੁ ਨੰਨੀ ਤੇ ਜਿਉਈਆਂ ਦੇ ਪੋ ਕਤ ਦੇ ਬਾਰ ਇਸ ਚੀ ਰੱਲ ਦਾ 
“ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਮਸਲਾ _ ਕੌਮ ਜਾਰੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 0 | ਪੈਂਦੀਆਂ ਰਨ। ਕਕਰੀ ਟੈਸਟ ਤੇ ਪੂਰਾ ਨਾ ਉਤਰ ਸਕਣ ਦੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਖਾਨਦਾਨ ਦੇ ਮੂਹ 'ਤੇ ਕਾਲਖ ਲੱਗ 
ਖਾੜਕੂਆਂ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਗੇ, _ --------==---______ “_____|  |ਸਰਤ 'ਚ ਅਗਨੀ ਪੀਖਿਆ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਈ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਦਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜ੍ਰਬਰ੍‌ ਜਿਨਾਹ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਕੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਹੈ।” ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਇੱਕ ਗਰਮ ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਵੀ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਬਲਾਤਕਾਰੀ ਤਾਂ ਮੁੱਛਾਂ ਨੂੰ ਵੱਟ ਚੜਾਉਂਦਾ ਸ਼ਾਨ ਘੁੰਮੇਗਾ ਤੇ 
ਦਲੀਆ ਉਠ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ। ਰੁ [ ਕਕਰੀ ਯਾਨੀ ਕਿ ਕੁਆਰਾਪਨ ਟੈਸਟ। ......ਤੇ ਮੇਵਰ, _ ਸਰਾਪੀ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਔਰਤ। ਪਰ 
“ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹੋ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ . ਨਿਰਲੇਪ ਇਸ 'ਤੇ ਖਰੀ ਨਹੀਂ ਉਤਰ ਸਕੀ। ਸਹੁਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਹਿਣ ਇਥੇ ਤਾਂ ਮੇਵਰ ਨਾਲ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਵੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦੀ। 
ਲੜ੍ਹਨਾ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਦਿ ਰਾਮ ਦਾਸ ਨਸਰਾਲੀ ਪਤੀ ਦੇ ਬਿਸਤਰ ਉਤੇ ਮੇਵਰ ਕੁਕਰੀ _ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਕੱਚੀ ਉਮਰ ਦੀ ਬਾਲੜੀ ਮੇਵਰ ਦਾ ਤਾਂ ਬੱਸ ਇਨਾ 
ਕਿ ਆਪਣੀ ਰਾਖੀ ਕਿੰਜ ਕਰੀਦੀ ਐ। ਇਹ ਕੋਈ ਸਧਾਰਨ ਗੱਲ ਆ ਕਿਤ ਦੀਵਾਨੇ ਵਿੱਚ ਸੋਤਾਂ ਨੇ ਮਾਇਆ ਨੂ ਪਤਾਬਕ ਬਹ ਰਸ ਲਈ ਜੇ ਉਸਨੇ ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਦੀ _ ਹੀ ਕਸੂਰਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਕੁਆਰ ਝਿੱਲੀ ਪਹਿਲੇ ਸੰਭੋਗ ਵੇਲੇ ਨਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦਾ: ਸੁਆਲ ਹੈ।” -ਉਪਦੇਸ਼ ਢਿੱਰਾ ਨ ਦੇ ਆਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿਣ ਦੀ ਬਹ ਬਣਕੋ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਅਗਨੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦੇਣੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਫਟੀ....... ਜੋ ਕਿ ਮੇਵਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਹੈ। ਪਰ 
ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਨ 'ਚ ਗਿਆ .ਇੱਕ ਹਨੈ-ਸਤੀ-ਫ ।ਤੀਸਰੇ ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ ਕਕਰੀ ਯਾਨੀ ਪਰੋ: (ਰਾਗਤ ਕੁਆਰਾਪਨ ਟੈਸਟ ਮਤਲਬ ਇਹ ਕਿ ਸਜਾ ਤਾਂ ਮੇਵਰ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲੇਗੀ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਸਜਾ ਭੁਗਤ 
ਇਨਕਲਾਬੀ ਘੁਲਾਟੀਆ ਬੋਲਿਆ॥ 3੫੬ ਰਾ ਤੱ ਯੋ. ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿੰਤ ਬੇਨਤੀ ਜੀਤੀ | 4 ੨ ਮਰ ਸਮੇਂ ਲੜਕੀ ਦੀ ਕੁਆਰ ਬਿੱਲੀ ਦੇ ਫਟਣ /ਤੇਪੂਨ... ਦੀਰਹੀ'ਹੈ। ਸਹਰਾ ਪਰਿਵਾਰਾਤੇ ਉਥੋਂ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਮਵਰਾਤੇ 
ਬੈਠਕ ਵਿਚਲੀ ਗੱਲ ਇੱਥੇ ਹੀ ਨਿਬੜ ਗਈ। ਚਰਫੀ ਹੋ. 4 ਗਤ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਕਾਰ ਭੇਂਟ ਕਰਨਾਂ `[ਪੇਣਾ ਚਾਰੀਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਪਿਆ........ਬਸ ਇਹ ਹੀ ਮੇਵਰ ਤਰਾਂ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਊਜਾਂ ਲਗਾ ਰਹੇ ਹਨ।ਉਹ ਮੇਵਰ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਨ ੀ ੬ [| ਦੀ ਬਦਕਿ ਹੋ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਅੱਜ ਮੇਵਰ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਬਿਰਾਦਰੀ ਪਰੀਖਿਆ ਲਏ ਵਸਾਉਣੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹਨ। ਸੁਨਣ ਵਿੱਚ ਆਇਆ 
ਆਪਣੇ ਕੌਮ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੇ ਰਹੇ। ਨਾਲ ਪਹਿਲਾ ਗੀ ਰੋਹ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਮ 'ਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੋਵਰ ਲਈ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਹੈ ਕਿ ਸਮਝੌਤੇ ਲਈ ਗਈ ਪੇਕੇ ਧਿਰ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਤੇ ਸਹੁਰੇ ਧਿਰ 
ਹੈ ੮ ਭਖਵੀਂ ਚਰਚਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣੀ ਗੱਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੀ 'ਆਂ.....ਬਾਕੀ ਸੈਗਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿ 1 ਵਿਚ ਕੋਈਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵਿਚਾਰੀ ਪੇਕੇ ਘਰ 'ਚ ਮੂਹ ਛੁਪਾ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਵਿੱਚ ਝੜਪ ਵੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਲੋਕ 
ਅਬ ਗਜ ਆਪਣੇ ਚਲੇ ਨੰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਆ ਦਿਹਾਤ ਨਾਲਾ ਹੀ 1 ਕੇ ਜੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਸਜਾ ਭੁਗਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਵੱਟੀ ਦਰਦੀ 
ਅਜਿਹੀ ਹੀ ਇਜ਼ ਘਟਨਾ ਭਦੌੜ ਵਿਖੇ ਵਾਪਰੀ।ਭਦੌੜ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, “5 ਉਸਚੇ ਕੋਨ ਵਿੱਚ ਘੁਸਰ ਮਸਤ ਹਆਂ ਅੱਜ 21ਵੀ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਪਹੌਚ ਗਈਂ ਹੈ। _ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਘਰੇਲੂ ਮੁੱਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 'ਚ ਉਹ ਕੋਈ ਦਖਲ ਨਹੀਂ 
-<੧੧੪ ਗੁਰੂ ਦੇ 


ਹੈ।ਇਹ ਘਟਨਾ ਉਸੇ ਦੌਰ ਦੀ ਹੈ।ਭਦੌੜ ਤੇ ਬਰਗਾੜੀ ਇਕਾਈਆਂ _ ਸੰਤਾਂ ਨੰ ਡੂੰ ਪਿਆਰਿਓ ਸਾ ਜੇਕਰ ਸੰਗਤ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਨਾਓਂ | ? ੧ਮਡਯੱਫ ਜਾਲੀਆਂ ਸਲਝਾ ਰਹੀ ਹੈ।ਪਰ ਮੇਰੇ ਭਾਰਤ ਮਹਾਨ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਅੱਜ ਵੀ ਦੂਸਰੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਦੀ 
ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਨੂੰ ਚਣੌਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਸਾਂਝਾ ਮਾਇਆ ਹੀ “ਦੀ ਹੈ ਜਾ ਸੀਨ ਹੀ। ਲਿਉ ਨਹੀਂ ਜਿੰਦਗੀ ਜੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜਿਹਨੀ ਪਛੜੇਵਾਂ ਅੱਜ ਵੀ 


ਇਕਾਈ ਦਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ _“ । ਪੀ ਮਾ ਰ 44੬ ਤਰੱਕੀ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜਿਸਮ 'ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਸਕਦੀ। 
| 


ਦੇ' ਲੋਕ ਅੱਜ ਵੀ ਕਿੱਥੇ ਖੜੇ ਹਨ। ਵਿਚਾਰੇ ਇੰਨਾ ਵੀ 


ਪੋਸਟਰ ਕੱਢਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ 'ਚ ਇਹ ਵੀ ਦਰਜ ਸੀ_ ਨੇ ਪ੍ਬੰਧਕਾਂ ਨੰ ਦੇ ......!” ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸਮਝੇ. ਚੰਨ ਰੇ <, ਫਟਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਫਟਣਾ ਕਿਸੇ __ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਲਾ ਵਿਹਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਗੱਲੋਂ ਲਾਹ, 
“ਧਰਮ ਤੇ ਰੱਬ ਸ਼ੈਤਾਨ ਮਨਾਂ ਦੀ ਉਪਜ ਹਨ। ਪੋਸਟਰ ਛਾਪ ਕੇ____ ਵਹੀ [| ਫਦੇ ਕਿ ਕੁਆਰਵਿੱਲੀ ਹੇ ਇਹ ਝਿੱਲੀ ਤਾਂ ਪਹਿਲੀ ਸੁੱਚਜੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਜਿਉਣ ਦਿੰਦਾ। ਕੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਜਿਹਨੀ 
ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਲਗਾਏ ਗਏ। ਭਦੌੜ ਦੀ ਸੱਥ ਵਿਚ ਇਹ ਪੋਸਟਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕਠੀ ਰਡ ਮਾਂ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਦੀਵਾਨ । | ਵਾਰ ਮਹਾਂਵਾਰੀ ਪੈਣ ਨਾਲ ਵੀ ਫਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੀ ਦੇ ਜੋਰ ਪਛੜੇਵੇਂ 'ਤੋਂ ਵਾਕਫ ਕਰਾਉਣਾ, ਸਿੱਖਿਆ ਜ਼ਾਹੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵੇਲਾ 


ਧਾਰਮਿਕ ਜਨੂੰਨੀਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵੀ ਚੜ੍ਹਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ _ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ ਤੋਂ ਲੇ ਕੇ ੧੨. ਤੇ ਕਾਰ ਦੀ ਭੇਟਾ ਦੋ ਲੱਖ ਭ:੬ ਜੜ ਕੱਫਣ ਜਾਂ ਸਾਈਕਲਿੰਗ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਫਟ ਸਕਦੀ ਵਿਹਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਤੇ 
ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਚਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਪੂਰੇ ਜੋਰ ਨਾਲ ਤਿਖੇ ਰੂਪ ਵਿਚ _ ਨਿਰਲੇਪ ਰਰਿਛ ਜਦ ਇੰਮਪੋਰਟਡ ਕਾਰ ਮਾਇਆ ਤੋ | ਨਾਲ ਖੰਡਾ ਬਦਲ ਸਖਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸੋਗ ਸਮੇਂ ਵੀ ਨਹੀਂ _ ਜਾਗਰੂਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਇੱਕ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਇਸ _ 'ਤੇ ਰੋ 


੨ ਛੂ. ੨ ੮ ੨ .=੮ 

ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਹੱਲ ਕੀ ਹੋਵੇ 

੧ ਡਾ. ਅਜ਼ੀਤਪਾਲ਼ /ਲੈਘ ਐਮ. ਡ?. 
ਹੱਡੀਆਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੇ ਸਖਤ _ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਜਿਆਦਾਤਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਰਚਨਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ 75 ਫੀ ਸਦੀ ਹਿੱਸਾ ਠੋਸ _ਹੱਡੀ ਸੁਸਿਰਤਾ (ਓਸਟੀਓਪਰੋਸਿਸੰ) ਨਾਮਕ ਰੋਗ ਘਰਨ ਲੱਗਦਾ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਬਾਕੀ 25 ਫੀਸਦੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਉਸਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੁਢਾਪੇ ਦਾ ਇੱਕ ਅਜੇਹਾ-ਰੋਗ ਹੈ ਜਿ1 ਵਿੱਚ ਹੱਡੀਆਂ 
ਹੈ। ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਠੋਸ ਭਾਗ 30 ਫੀਸਦੀ ਕਾਰਬਨਿਕ ਭੁਰਭੁਰੀਆਂ ਤੇ ਕਮਜੋਰ ਹੈਦੀਆ ਜਾਂਦੀਆ” ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਪਦਾਰਥਾਂ (ਆਰਗੇਨਿਕ) ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਿਨ ਕਿਸਮ ਦੀ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਜਲਦੀ ਟੁਟਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 


___`.. ਰਾ/ਜੈਦਰ ਕੋਟਕਪੁਰਾ 
ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਆਂਪਣੇ ਉੱਪਰ ਬੋਝ ਮੈਨ ਕੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ _ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਗੈਦਗੀ ਉਸ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 3 
ਨਵ ਗੀ ਵੱ ੨ ਘੁਲੀ ਹੁਦੀ ਹ। 
ਮਨੁੱਖ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਇਹ _ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਕਈ ਆਦਮੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਜਖ਼ਮ ਵੀ 
ਇੱਕ ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕਦੇ ` ਜੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਨਿਜ਼ਾਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤਲਾਬ ਵਿੱਚ 
ਨਿੱਡਰ ਸੋਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਮਨ ਦੀ 1 


ਦੀਆਂ ਅਖੌਤੀ ਗੱਲਾਂ ਇਸਦੇ ਆਪਣੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਰਾਹ.ਵਿੱਚ 


ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਕਾਲਪਨਿਕ 


ਨਹਾ ਰਹੇ ਹਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ ਤੋਦਰੁਸਤ ਆਦਮੀ 
ਆਪਣੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਉਸੇ ਤਲਾਬ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਕਿੰਨੀਆਂ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਖਰੀਦ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ 
ਰਮ ਉਇ ਤਲਾਬਾਂ ਵਿਚਲੀ ਹਰੇਵਾਈ, ਅਤੇ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੱਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਓਸਟੀਓ 
ਦੇ ਕਾਰਬਨਿਕ ਭਾਗ ਦਾ ਬਨਣਾ ਮੱਠਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਟ ਵਜੋਂ 


ਹੱਡੀਆਂ ਕਮਜੋਰ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਭੁਰਭਰੀਆਂ ਹ ਕੇ 


ਜਲਦੀ ਟੁੱਟਣ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਟਾਮਿਨ ਏ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ | 
ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਵਿਕਾਸ ਦਰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਵਧਣਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁਰੈਮਤ ਹੋਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਰੁਕੇ ਜਾਂਦੀ 


ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਸੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕੀਮਤੀ ਜੀਵਨ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ ਮਿ ਬਣਿਆ_ ਹੈ 
ਮਿ ੬ ਰਿਹਾ ਹੈ ੩ ੧ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਟਾਂ ਕਰਕੇ ਅੱਧਾ ਵਜ਼ਨ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਖਣਿਜ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਮਿ ਪਿਉ ਸਿ ਆ ਹੈਦਾ ਹੈ।ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਇਹ ਅਕਾਰਬਨਿਕ ਭਾਗ ਦਾ 37% ਫੀਸਦੀ - ਨਾ ਕੇਵਲ ਸੁਰੀਰਕ ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ 


ਦੁਖਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਚਾਲਬਾਜ਼ ਲੋਕ ਹੋਰਨਾਂ ਭੋਲੇ ਭਾਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਪੈਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਮਿਸਾਲ ਇਸ ੨, ਇ 
ਨੂੰ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮੁੱਲ ਵੇਚਣ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਪਾ ਕੇ ਲੁੱਟ ਰਹੇ ਕਿ ਟਨਾ ਤੋਂ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਓ 
ਹਨ। ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਰਕ ਬਨਾਉਣ ਵਿਚ _ ਆਪਣੇ ਹੱਸਦੇ ਵੱਸਣ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਗਏ ਸੈਂਕੜੇ ਆਦਮੀ 
ਕੋਈ ਕਸਰ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡੀ। ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਲੋਕ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂ 
ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਉਵੇਂ ਉਵੇਂ ਮਨਦੀਟਕਣਾ ` ਖਲਾਉਣ ਲਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਫਲ 


ਕਲਾ ਟਾਈਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਫਾਸਫੇਟ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲਈ ਹੀ ਬਲਕਿ ਸਿਹਤਮੈਦ ਰਹਿ ਕੇ ਆਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ 

ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਲਈ ਫ਼ੀ ਇਕ ਅਜੇਹੇ ਸੈਤੁਲਿਤ ਤ 
ਰੂ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਭੋਜਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਉਹਨਾ ਮਜਬੁਤੀ ਬਣੀ ਰਹੇ ਤੇ ਉਹ ਰੋਗ ਮੁਕਤ ਵੀ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਸਾਰੇ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਨਾ ਕਵਲ 
ਵਰਦੀ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ _ਮੌਜੂਦ ਹੀ ਹੋਣ ਬਲਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਪਾਚਣ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 


[ 
| 
[ 


ਵਧਦੀ ਗਈ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਮੈ. ।ਫਤਿਆਬਾਦ ਸਰਸਾ ਰੋਡ 'ਤ ਇੱਕ ਰਹਿ ਸਕਣ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਅਹਾਰ ਦੇ ਰੂਪ (6 ਦੇ 

ਓਂ ਰੀ ਰੀ ਵਕ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸੜਕ ਹਾਦਸਾ ਹੁਇਆ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਦ ਤੱਤ ਲੋੜੀਂਦੀ ਇਸ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿਣੇ ਜਜੂਰੀ ਹਨ। ਪਰ ਪਚਾਉਣ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦੇ ਵੀ ਯੋਗ ਹਵੇ। 
ਵਪਾਰਕ ਕ ਦਰ ; ਜਿਹਨਾ ਦਾ ਸਲਾਨਾ ਬੱਜਟ ਕਰੋੜਾਂ 6 ਔਰਤਾਂ ਸਣੇ ੍ (4 ₹ ਨੰ ਮਜਬਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਅਧਿਐਨਾਂ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆ ਰਿਆ ਹੈ ੧ 
ਅਰਬਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਮਾਨਸਿਕ ਇੱ ਕੋ. ਨ ਅਤੇ 29 ਜਖ਼ਮੀ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਹ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ,ਲੂ ਮੰਜੱਝ ਬੀ ਬੀ ਰਿ 


ਉਪਰੋਕਿਤ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱ ੧ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਗਲਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 

ਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। _ ਮਿਸ਼ਰਤ ਕਰਕੇ ਲੈਣ ਜਾਂ ਵੱਧ ਤੁਲਣ ਭੈਨਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ ਤਾਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਕੈਲਸੀਫੀਕੇਸ਼ਨ ਲਈ ਬੇਹੱਦ ਪੌਸ਼ਟਿਕਤਾ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਅਹਾਰ 
ਜਰਰੀ ਹੈ। ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਮੌਜ਼ੂਦ ਲੋੜੀਂਦੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 


ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਵਧਾਉਣ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੇ ਰੀ ਸਾਗ ਹੁ ਨਾਲ ਵਾਪਰਿਆਂ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਪਟੰ ਰ 
ਹੋੜ੍ਹ ਜਿਹੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਅਜੇ ਵੀ ਬਦਸਤੂਰ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਰਹੇ ਸਨ।; ਜਹ. ਨਈ 39 ਲੋਕ ਡੇਰੇ ਸੱਚ ਸੌਦੇ ਜਾ | 
ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਪੂਰਤੀ ਰਿੱਤ ਇੱਕਫੁਰ . ਤ ਧਾ ਅਤੇ ਮਾਂਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦ | 


ਛਕ ਵਨ ਵੀਰਾ ਰੋਮ ਤੇ ਦਬ ਦਰ ਰੀ 
੬ ਰੀਟਰਪਰਚਾੜਗ ਦਿਦਚੰਨ ਅਪਰ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣਾ ਪਿਆ ਤੇ ਪਿਛੋਂ ਉਸਦੀ ਰੀ ਸੋਖਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਤੇ ਫਾਸਫੋਰਸ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦਾ ਸਰੇਤ ਸਮਝ 
“464 ਦੀਦ ਮੀ ਦਰਦਾਂ 4ਵ ਆਦਿ ਨਲ ਭੁਰਪੁਰ ਅਹਾਰ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜਾਂਦੇ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹੀ ਲਈਏ। ਵੱਧ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਟੀਨ 

ਪਨ ਵਿਚ ਕੋਲਸੀਅਮ ਫਾਸਫੋਰਸ ਆਦਿ ਦੀ ਘਾਟ ਪੈਂਦਾ ਹੋਣ (ਮਾਸ, ਮੱਛੀ, ਆਂਡੇ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਆਂਤੜੀਆਂ 


੧ ੩ ਵਿੱਚ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ _ਵਿਚ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਦਾ ਸੋਖਣ ਘਟਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੋਲੀ 
ਤੇ 5 ਰਿਕੈਟਸ ਨਾਂ ਦਾ ਰੋਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹੌਲੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ'ਦੀ ਘਾਟ ਪੋਦਾ ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

ਤਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਭੁਰਰਰਆਂ ਤੇ ਛੇਤੀ ਟੁੱਟਣ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ ਮਿਹਦੇ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰੀਲ ਤਜ਼ਾਬ, ਦ 
ਵੀ ੧ ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਇੱਕਠਾ ਹੋਣ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਿਹਦੇ ਤ 
0੨੨੭1 ਹੋਆ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 30 ਸਾਲ'ਦੀ ਉਮਰ ਬਾਕੀ ਐਨ-ਤੈਤਰ ਵਿਚ ਤੇਜਾਬੀ ਮਾਦਾ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਵਿ ਤਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਵਜ਼ਨ 1 ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਫੁਰਤੀ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਭਜਨ ਦ 
ਰਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ ਮੁੱਖ ਛੇ ਹਿੱਸੇ ਹਨ - ਕਾਰਬੇਹਾਈਡੇਟਸ- ਅਨਾਜ, ਚਾਵਲ, ਦਾਲਾਂ.। 
ਰਹ ਮਾਸ ਮੱਛੀ ਆਦਿ : ਚਰਬੀ - ਮੁੱਖਣ, ਘੀ, ਤਲ, ਚਰਬੀ ਆਦਿ , 


ਵਿੱਚ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ ਉਹ ਹੀ ਸਖਸ਼ ਕਿਸੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨ ਦੇ ` ਵਿੱਚ ਨੁ ਪੈ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਡੀ ੩ 
ਵਿਨਾਂ ਤੋਂ ਨਾਂ ਨਹਾੜੇ ਆਦਮੀ ਔਰਤਾਂ ਨਹਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹਨ 0 


ਤਿੰਨ ਘਟਕ ਭਾਵ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ, ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਤੇ ਚਰਬੀ ਭੋਜਨ 
ਜਜਬ ਕਰਨ ਮਲ ਦੇ ਨਿਕਾਸ, ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਫੇਫੜਿਆਂ 
ਦੀ ਗਤੀ (ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਛੱਡਣ) ਜਿਗਰ ਤੇ ਹੋਰ ਰਿਸਾਈ 
ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ ਤੇ 
ਸਪਾਈਨਲ ਕਾਰਡ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਮ ਕੰਮ ਸਚਾਰੂ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ, ਮਾਸ ਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ (ਚਲਣ ਫਿਰਨ 
ਉਠਣ ਬੈਠਣ ਆਦਿ) ਆਦਿ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਲਈ, ਸਰੀਰਕ 
ਵਿਕਾਸ, ਉਤਕਾਂ ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਖ ਰਖਾਅ ਦੇ 
ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਉਰਜਾ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਜਦ ਕਿ 
ਆਖਰੀ ਤਿੰਨ ਤੱਤ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰਸਾਇਣਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਸਿੱਟੇ 
ਤੋਂ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ ਹਾਰਮੋਨਾਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਾਇਣਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ (ਵਿਟਾਮਿਨਾਂ, ਖਣਿਜ ਲੂਣਾਂ) 
ਦੀ ਘਾਟ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਆਮ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਰੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕੇਦੀਆਂ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ 
ਵੱਧਣ ਫੁਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਤ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰੀ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਦੇ ਹਮਲੇ ਅਤੇ ਐਦਰੂਨੀ ਵਿਗਾੜਾਂ ਤੋਂ 
ਸੁਰਖਿਅਤ ਰੱਖਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਗ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
_|ਭੋਜਨ ਦੇ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਕੈਮ ਹਨ। 

(1) ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਐਦਰੂਨੀ ਅੰਗਾਂ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਐਗਾਂ ਦੀਆਂ 


ਸਾਰੀਆਂ ਕਿ੍‌ਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸਚਾਰੂ ਰੂਪ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ, ਉਤਕਾਂ, 


(ਖੂਨ, ਮਾਸ ਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਆਦਿ) ਦੀ ਉਸਾਰੀ, ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 


ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਲਈ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ। ਰਿ 
(2) ਉਤਕਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਐਗਾਂ (ਜਿਗਰ, ਹਾਰਮੋਨ 
ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ, ਪਾਚਣ ਰ੍ਰੀਥੀਆਂ) ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ 
ਨਿਰਮਿਤ੍ਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜਰੂਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਏਮੀਨੋ ਏਸਡਜ਼) ਖਣਿਜ 
ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਾ । 

(3) ਸਰੀਰ ਦਾ ਹੋਰ ਮੈਟਾਬੋਲਿਜ਼ਮ ਜਿਵੇਂ ਸਰਲ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ 
- [ਜਰੂਰੀ ਜਟਿਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲਣਾ ਜਿਵੇਂ ਅਮਾਈਨੌ 
ਤੇਜਾਬਾਂ, ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਫਾਸੰਫੋਰਸ ਆਦਿ ਤੋਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ 


ਵਿਟਾਮਿਨਜ, ਖਣਿਜ ਲੂਣ ਤੇ ਪਾਂਣੀ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪਹਿਲੇ ' 


ਵਿਚ ਅਸੰਤੁਲਿਤ ਤੇ ਦੂਸ਼ਿਤ ਭੋਜਨ ਖਾਧਾ-ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੋਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਣ ਲਗ਼ਦੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ 
ਲਗਦੇ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਰੋਗ ਪਣਪਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। 

ਗਲਤ ਅਹਾਰ ਦੇ ਸਿੱਟੇ : ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਆਹਾਰ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਹੈ।ਗਲਤ ਭੋਂਜਨੰ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਪ੍ਤੀਰੋਧਜ਼ 
ਪ੍ਣਾਲੀ (ਇਮਊਨ ਸਿਸਟਮ) ਗਲਤ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗਦੀ ਹ। 


ਪਰ ਕਈ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਇਹ ਆਪਣੀ ਰੱਖਿਆ ਪੁਣਾਲੀ 
ਹੀ ਬਾਗੀ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਦੀਆਂ ਝਿਲੀਆਂ ਤੇ 
ਨੌੜੇ ਤੋੜੇ ਦੇ ਉਤਕਾਂ (ਪੱਠਿਆਂ, ਰਕਤ' ਨਾਲੀਆਂ, ਹੱਡੀਆਂ 
ਆਦਿ) 'ਤੇ ਹੱਲਾ ਬੋਲਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲੱਕ ਰੋਆਂ 
ਹਨ। ਫਲਸਰੂਪ ਉਹਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂ (ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਆਦਿ)ਤ 
ਗਜ, ਤਜ ਦਰਦ, ਜਲਣ ਆਦਿ ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਰਖਿਆ 


ਮੋਜੂਦ ਧੋ ੨ 
ਤਕ ਗੱ ਬਣਨਾ ਹੋਕੇ ਕੇਵਲ ਰਿ 
ਦੇ. ਤਾ ਇਹ ਇਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਜ਼ਬ ਹੋ ਕੇ 
੨. 2 ਦ ਸੋਲਾਂ ਨੰ ਮੋ , ਨ 
ਉਤੇਜਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਏ ਪ੍੍‌ਟੀਨ ਕਣਾਂ ਵਾਗੂੰ ਹੀ 


ਵੇ 


ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਰੋਗ ਹੈ ਜੋ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਕਸ਼ਟ ਪਹੁੰਚਾਉਦਾ ਹੈ ਇਹ ਹੈ. ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ 
ਓਸਟੀਓ-ਆਰਥਰਾਈਟਸ਼।ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਉਮਰ ਵਧਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਘਿਸਾਅ ਵੀ 
ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਭਾਵ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਘਿਸਾਅ ਦੇ 
ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਜੋੜ ਦੀ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਗੁੱਟਾਂ ਦੇ ਜੋੜ, ਕਮਰ, ਗੋਡੇ, ਗਰਦਨ ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ ਦੇ 
ਜੋੜ ਆਦਿ।ਇਹਨਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪੈਰ ਦੀ.ਟੀਬੀਆ-ਫਿਬੂਲਾ ਤੇ 
ਫੀਮਰ ਹੱਡੀ ਵਿਚਕਾਰ ਜੋ ਗੋਡੇ ਦਾ ਜੋੜ ਬਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ 
ਇਹ ਰੋਗ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ 
ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜਬੂਤ ਜੋੜ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ 
ਰਹਿਣ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਜਨ ਢੋਣ, ਭਾਰ ਉਠਾਉਣ ਆਦਿ ਕੌਮ 
ਇਸੇ ਵੱਲੋਂ ਹੋਵ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਜੋੜ ਵਿਚ ਓਸਟੀਓ- 
ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੇ 
ਵੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਾਚਣ ਕਿਆ ਦੇ ਵਿਗਾੜ ਤੋਂ 
ਕੁਝ ਤੇਜ ਤਰਾਰ ਰੁਮੋਟਾਇਡ ਕਿ 


ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੁੱਖ ਰੋਗ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਠੀਆ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ 
ਹਮਲਾ ਅਕਸਰ ਵੱਡੇ ਐਗੂਠੇ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਤਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੇ ਜੋ ਬਾਅਦ 
ਵਿੱਚ ਦੂਜੇ ਜੋੜਾਂ ਤੱਕ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ ਵਿੱਖ ਸੋਜ ਦੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗਠੀਆ ਇੱਕ ਪਿਤਾ ਪੁਰਖੀਂ ਰੋਗ 
ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਔਲਾਦ ਨੂੰ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਵਿਰਾਸਤ ਵਿਚ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 60 ਤੋਂ 80 ਫੀਸਦੀ ਤੱਕ ਰੋਗ ਵਿਚ ਪਿਤਾ 
ਪੁਰਖੀ ਲੱਛਣ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਜਿਹਾ 
ਵੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰੇਟੀਨ - ਘਨੈਨ ਜੇ 
ਨਿਊਕਲੀਓ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਮਾਸ ਮੱਛੀ, ਆਡੇ, ਦਾਲਾਂ 
ਆਦਿ ਵਿਚ ਵੱਧ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਚਣ ਦੀ ਗੜਬੜ 
ਵਾਲਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਰੀਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰੋਗੀ ਦੇ ਖੂਨ ਵਿੱਚ 
ਯੂਰਿਕ ਏਸਡ ਦਾ ਪੱਧਰ ਖੂਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਮ ਪੱਧਰ ਭਾਵ 6 
ਮਿਲੀਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ 100 ਮਿ- ਲਿਟਰ ਤੇ ਵਧਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ । 
ਵਿਚ ਯੂਰਿਕ ਏਸਡ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਪਲਾਜਮਾ ਵਿਚ ਚਿੱਟੇ ਰਕਤ 
ਕਣਾਂ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਨਾਭੀ ਵਾਲੀਆਂ ਕਣਕਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਾਪਾ 
ਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪਲਾਜਮਾ ਵਿਚ ਯੂਰੇਟ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।ਪੇਸ਼ਾਬ ਵਿਚ ਵੀ ਯੂਰਿਕ ਐਸਿਡ ਵੱਧਜਾਣ ਲਗਦਾ ਹੈ।ਇਸ 
ਰੋਗ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜਲੇ ਹਿੱਸਿਆਂ, ਕੈਨ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ 
ਵਿਚ ਯੁਰੇਟ ਕਰਿਸਟਲ ਇੱਕਠੇ ਹੋਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਕਿ ਪੇਸ਼ਾਬ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਚ ਪਥਰੀਆਂ ਤੱਕ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਠੀਆ 


ਇਹਨਾਂ ਐਂਟੀਜਨਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੁਝਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਪ੍ਤੀਪਿੰਡ (ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼) ਬਨਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ 
ਐਂਟੀਜਨ ਤੇ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੌਘਰਸ਼ ਵਿਚ 
ਨਾਲ ਰੱਡੀਆਂ ਦੇ ਸਿਰਿਆਂ 'ਤੇ ਦਰਦ ਰਹਿਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਿਸਮ ਵੱਧ ਵਜਨ ਵਾਲੇ ਮੋਟੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਜਿਆਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੋ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਵੱਧ ਭਾਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇਕ ਤਾਂ 
ਜੋੜਾਂ 'ਤੇ ਵੱਧ ਦਬਾਅ ਪੈਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ 
ਛਿੱਜਣ ਦੀ ਪੀਕਿਆ ਤੇਜ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ 
ਮਨ ਜੋ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਹੌਲੀ ਪੈਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਰੋਗੀ ਜਦ 


ਰਤੀ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਰੌਲੀ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਾ 
੨ ਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਨ ਪਰ ਵਧਦਾ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਰੋਗ 
ਵੱਧ ਪਣਪਦਾ ਹੈ।ਅਸਲ ਵਿਚ ਓਸਟੀਉ-ਅਰਥਜਾ ਦਲ ਪਾਚਣੇ 


ਰੋਗ ਵਿਚ ਦਰਦ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਜਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰੋਗੀ ਰਾਤ ਨੰ 
ਅਚਾਨਕ ਉਠ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਸੱਜੇ ਪੇਰ ਦੇ 
ਐਗੂਠੇ, ਅੱਡੀ, ਗਿੱਟਿਆਂ ਤੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਸੁੱਜ 
ਕੇ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਵਿਚ ਯੂਰਿਕ ਐਸਿਡ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਂਤਕਾਂ ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ, ਖਾਣੇ ਵਿਚ ਨਿਊਕਲੀਓ 
ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਵਾਲੇ ਅਹਾਰ (ਮਾਸ ਮੱਛੀ, ਆਂਡੇ , ਦਾਲਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
ਵੱਧ ਹੋਣ, ਕਾਫੀ ਤੋਂ ਕੋਕ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਮਿਥਾਇਨ ਪੁਰੀਲ ਤ 
ਕੈਫੀਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। [ 
ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਭੋਜਨ : ਹੱਡੀ ਦੇ ਆਮ 
ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਮਜਬੂਤੀ ਲਈ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਅਜਿਹੇ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ 
ਭਰਪੂਰ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਅਹਾਰ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਜਨ ਜੋ 
ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, ਫਾਸਫੋਰਸ, 
ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ, ਵਿਟਾਮਿਨ ਏ, ਸੀ ਅਤੇ ਡੀ, ਤੇ ਹੋਰ੍ਹ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਵਾਲੇ ਮੁੱਖ ਪਦਾਰਥ ਮੁਹਈਆ ਕਰਵਾ ਸਕਣ। ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ 
ਖਣਿਜ ਤੱਤ ਵਾਲੋਂ ਮੁੱਖ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ ਹਨ : ਦੁੱਧ ਤੇ ਦਹੀਂ ਅਤ 
ਉਸ ਤੋਂ ਤਿਆਰ ਪਦਾਰਥ, ਪਨੀਰ, ਪੱਤੇਦਾਰ ਹਰੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ 
ਅਨਾਜ ਦੇ ਸੂੜ੍ਹੇ, ਅਖਰੋਟ ਆਦਿ ਵਿਚ ਫਾਸਫੋਰਸ ਖਣਿਜ ਲੋੜੀਂਦੀ 


ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਕਿ ਕੇਲਾ, ਅਨਾਜ ਦੇ 


ਸੂੜ੍ਹੇ, ਦਾਲਾਂ, ਦੁੱਧ, ਹਰੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ, ਅਖਰੋਟ ਆਦਿ 
ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਤੱਤ ਦੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ ਹਨ। ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ 
ਦੇ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ,ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੌਤ ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ ਦੀ ਸਰੀਰ 
ਖਣਿਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ ਤੇ ਦੋਦ ਕਮਜੋਰ ਹੋਣ 
ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਟਾਮਿਨ ਦੀ ਵੱਧ ਕਮੀ ਹੋ ਜਾਣ “ਤੇ ਇਕ 
ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 18 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਰਿਕੇਟਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ ਟੇਢੀਆਂ ਤੇ ਨਰਮ ਹੋਣ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਵੱਡਿਆਂ ਵਿਚ ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ 
ਤੱਕ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ 
ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਨਮ ਪਿਛੋਂ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਦੇਦ 
ਕਮਜੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੀੜਾ ਜਲਦੀ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਹ ਜਲਦੀ ਟੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੂੰ ਦਮਾ ਰੋਗ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ 10 
ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਟੀਰੋਲ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ ਇਹਨਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਲਈ ਐਗਰੋਕੈਲਸ਼ੀਅਮ (ਡੀ-2) ਤੇ ਕੋਲੇਂ- 
ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ (ਡੀ-3) ਹੀ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ ਹਨ। __ 
ਵਨਸਪਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਐਗਰੋਸਟੇਰੋਲ ਰਸਾਇਣ 
`ਤੇ ਜਦ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀਆਂ ਪਰਾ-ਬੈਂਗਨੀ ਕਿਰਣਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਤੀਕਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ-> ਵਿਚ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਐਪੀਡਰਮਲ ਸੈਲਾਂ 'ਤੇ 
ਜਦ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਪਰਾ-ਬੈਂਗਨੀ ਕਿਰਣਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ 
ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਰੂਪ (7-ਡੀ-ਹਾਈਡਰੋਕਲੇਸਟੀਲ) 
ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ-3 ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ 
ਜਰੂਰਤ ਦਾ ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ ਖੁਦ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਵਿਚ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਚਮੜੀ ਵਿਚ ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ ਦੇ 
ਪੂਰਵ ਰੂਪ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਟਾਮਿਨ ਡੀ ਅਕਸਰ 
ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਵੱਧ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਿਟਾਮਿਨ ਏ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਮੁੱਹਈਆਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਚਰਬੀ ਵਿਚ ਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਵਿਟਾਮਿਨ ਹੈ।ਇਸ 


ਗੋਭੀ, ਪਾਲਕ, ਮੂਲੀ, ਸਰੋਂ ਦਾ ਸਾਗ, ਟਮਾਟਰ ਪੁਦੀਨਾ, ਹਰਾ 
ਧਨੀਆ, ਚੋਕਰ ਵਾਲੇ ਆਟੇ ਦੀ ਰੋਟੀਆਂ, ਪਪੀਤਾ, ਦੁੱਧ, ਘੀ, 


। ਇੱਕ ਚਮਚ-ਵਿਚ 200 ਯੂਨਿਟ) ਹੇਲੀਬੁਟ ਮੱਛੀ ਦੇ ਜਿਗਰ ਦੀ 
ਚਰਬੀ (ਇੱਕ' ਚਮਚ `ਚ 3600 ਯੂਨਿਟ) ਆਦਿ। ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ 
ਰੇਲਾਂ ਦੇ ਆਮ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਕਾਰ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 


ਲਈ ਵਿਟਾਮਿਨ ਏ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ 
ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਆਂਤੜੀਆਂ ਕਮਜੋਰ ਹੋਣ ਲਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਵਧਣਾ ਮੱਠਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਅੱਖਾਂ ਦੀ 
ਝਿੱਲੀ 'ਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਿਗਾਹ ਕਮੇਜੋਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ 
ਹੈ। ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਐਧਰਾਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਟਾਮਿਨ ਏ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਵੀ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਬੋਦੇ ਨੂੰ-ਰਜਾਨਾ 
1000 ਤੋਂ 3000 ਯੂਨਿਟ ਵਿਟਾਮਿਨ ਏ ਦੀ ਜਰੁਰਤ ਹੋਦੀ ਹੈ 
ਜਦਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 500 ਤੋਂ 800 ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹੁੰਦ ਹੈ। ਵਿਟਾਮਿਨ ਏ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਕੈਰੋਟੀਨਾਇਡ ਕੇਰੋਟੀਨ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਵਿਟਾਮਿਨ ਏ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸਰਤ ਹਨ . 
100 ਗ੍ਰਾਮ ਪੱਤਾ ਗੋਭੀ ਵਿਚ 2000 ਯੂਨਿਟ, ਹਰੇ ਧਨੀਏ ਵਿਚ 


10 ਹਜ਼ਾਰ ਯੂਨਿਟ, ਮੂਲੀ ਦੇ ਪੱਤੇ ਵਿਚ 6500 ਯੂਨਿਟ, ਪੁਦੀਨੇ | . 


ਵਿਚ 2500 ਯੂਨਿਟ, ਪਾਲਕ ਵਿਚ 5500 ਯੂਨਿਟ, ਪੱਕੇ ਪਪੀਤ 
ਵਿਚ 2000, ਪੱਕੇ ਐਬ ਵਿੱਚ 4500 ਯੂਨਿਟ, ਟਮਾਟਰ ਵਿਚ 
300 ਯੂਨਿਟ, ਦੁੱਧ ਵਿਚ 200 ਯੂਨਿਟ, ਘੀ ਵਿਚ 2000 
ਯੂਨਿਟ, ਪਖ ਵਿਚ 2500 ਯੂਨਿਟ, ਇੱਕ ਆਂਡੇ ਵਿਚ 2600 
ਯੂਨਿਟ, ਹੇਲੀਬੁੱਟ ਮੱਛੀ ਦੀ ਚਰਬੀ ਵਿਚ 60000 ਯੂਨਿਟ (ਇੱਕ 


ਚਮਚ) ਆਦਿ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ ਵਾਲੇ ਪੱਟ ਫਲ 


ਖਾਣ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਦਰਦ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਦਾ। ਵਿਟਾਮਿਨ ਸੀ ਦੀ ਘਾਟੁ ਨਾਲ ਨਾ ਸਿਰਫ 
ਵਡ ਤਤ ਹਨ ਬਬਕਿ-ਉਹਲਮ ਵਿਚ, ਧੀਨ, ਦੇ 
ਭਿ ਆ ਆ ਵੀ ਮੱਠੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ 
ਸਿਟਰਿਕ ਅਉ ਵਿਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਗਠੀਆ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਅਹਾਰ 
ਲੀ ੩. ਮੋਛੀ ਆਂਡੇ ਦਾਲਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾ 
ਵਿਚ ਧਰਠੀਲ ਤੀ ਹਿਕ ਐਸਿਡ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 

ਡਾ ਮਤ ਵਰਤੋਂ ਹੂਦੀ ਹੈ ਡੇ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ 
ਯੂਰਿਕ ਏਸਿਡ ਬਣਾ ਹੈ। ਜੜ ੩ ਰ੍ 


ਵਿਚ ਨਿਊਕਲੀ€ ਧੂਟੀਨ 


ਖਬਰ ਹੈ ਕਿ.... 


ਸੁੀਆ-ਸੁੰਨੀ ਝੜਪਾਂ ਵਿੱਚ ਮ' ਮਰੇ, 32 ਜਖਮੀ 
ਮੁਬਾਰੁਕਪੁਰ (ਆਜੁਮਗੜ੍ਹੀ, $ ਨਵੰਬਰ (ਪੀ.ਟੀ ਆਈ):_ ਇੱਥੇ 


ਗੋਰ ਜਖੁਮੀ ਹੋ ਗਏ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਸੁਹਿਰ ਵਿੱਚ ਅਣਸਿੱਥੇ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਰਫਿਊ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਅਮਨ ਬਹਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪੁਲਿਸ ਤੇ ਰੈਪਡ ਫੌਰਸ ਨੂੰ ਤਾਇਨਾਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 
ਜਿਲ੍ਹਾ ਪੁਲਿਸ ਅਥਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਦੇ ਹੇਠ ਪੁਲਿਸ 
ਚੌਕੀਆਂ ਕਾਇਮ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਹਿੰਸਾ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੁਰੂ ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਸੁਆ ਅਤੇ ਸੁੰਨੀ ਥੜੇ ਨੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ 
ਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਚਲਾਈਆਂ ਅਤੇ ਦੇਸੀ ਬੰਬ ਸੁੱਟੇ। ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ, 
!|ਪਕਿਸ ਦੇ ਐਡੀਸੁਨਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਸਾਲ 
ਰੁਤ ਫਿੰ ਜਣ ਵਿੱਤ ਸਲਾਦ ਦਰਾਂ ਬਇਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਵੀ ਇੱਕ ਝੜਪ ਹੋਈ ਸੀ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਤਿੰਨ ਜਾਨਾਂ 
ਜਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਹੋਈ ਝੜਪ ਦਾ ਸਬੰਥ ਦੀ 
।ਇਸੇ ਨਾ ਹੈ। ਸੂਤਰਾਂ ਨੈ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਝੜਧਾਂ ਪਿਛਲੇ ਕਾਰਨਾਂ 
ਰੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਬਬਰ ਮਲ ਰਹੀਆਂ ਰਨ, ਕੁਝ ਲੋਭ ਦਾ ਕਰਣਾ 
ਪਾਲੁਕਾ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਮੇਂਦੇਨਜੁਰ ਕਾਰਨਾਂ 
ਹੈ ਗਿ ਅਗਾਸੀ ਹਰ ਛਾਂ ਦਾ ਕਰਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜਰਵਰੀ 
ਵਿੱਚ ਰੋਈਆਂ ਝੁੜਪਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੀ ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਹਿੰਸਾ 
ਰੋਈ। ਤਿੰਨ ਮ੍ਰਿਤਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਮੀਮ ਹੈਦਰ, ਦਾਉਦ ਅਤੇ 
ਫਰੀਦਉਚੀਨ ਵਜੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ) 
ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਖੁਜ਼ਾਨੈ 'ਚ਼ ਹੀਰੇ ਤੇ ਗਹਿਣੇ 
| ਜੋਰੀ 


ਪਲਕ ਤੋਂ ਗੰ ਰੋ ਗਏ ਰਨ ਅਤੇ ਸਰਮ ਕਸਟੀ ਨੈ ਇਹ 
ਲੀ 1042 11 41406 
ਬਿਆਨ ਵਰ ਸ੍ਰੀ ਜਸ ਜੋਕਿ ਹਾਰ ਸੱ ਰਿ 
ਨਾ ਸਵ ਨਿਹ 
ਇਸ ਸਾਲ ਅਗਸਤ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੋਮਣੀ 
ਹੋਣ ਦਾ ਸਾਖ ਤੀ ਦੇ ਅਥਿਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਬਿਆਨ ਵਿੱਚ 


ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਹੰ ਈਆਂ ਝੜਪਾਂ ਵਿੱਚ' ॥ ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਰੇ ਗਏ. 32 


ਸੋਨਾ ਅਤੇ ਚਾਂਦੀ ਸਾਮਿਲ ਹਨ ਪਰ ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਅਥਿਕਾਰੀਆਂ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਜਵਾਬਾਂ ਦਾ ਤਸਂਲੀ ਬਖੁਸੁ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ 
ਬਜ਼ਾਇ ਸ੍ਰੌਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਡਾ. ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਬਚਨ 
ਨੇ ਕਲ੍ਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਪੇਂਤਰ “ਲਿਖ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਾਰਾ 
ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਨ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਤੋਸਾਖਾਨੇ ਵਿੱਚ ਸੁਰਖਿਅਤ 
ਪਿਆ ਰੈ। ਸ੍ਰੀ ਜੋਸੁ ਨੇ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਚੌਰੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਸਥਾਨ ਅੰਦਜਫ੍ਹੇ ਖਜ਼ਾਨਾ ਰੂਮ ਵਿੱਚੋਂ ਰੋਈ ਰੈ ਜ਼ਿੱਥੇ ਕਿ ਇਹ 
ਹੀਰੇ ਅਤੇ ਗਹਿਣੇ ਰੱਥੇ ਹੋਏ ਸਨ। (ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ) 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਾਸੂਮ ਲਈ ਮਾਸੂਮ ਬਾਲੜੀ ਦੀ 


'ਬਲੀ ਦੇਣ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਹੇਠ ਛੇ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾਏ ਮੌਤ 


ਨਵੀ ਦਿੱਲੀ, % ਅਪ੍ਰੈਲ (ਪੀ.ਟੀ.ਆਈ) ਇੰਕ ਵਿਆਰਤਾ_ਜੋਤੇ | 
ਵੱਲੋਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ॥੩ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸਵਾ ਸਾਲ ਦੀ 
ਇਕ ਬੌਚੀ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣ ਦੇ ਦੋਸੁ ਹੇਠ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਇਕ 
ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਦੇ ਔਰਤਾਂ ਸਮੇਤ ਛੇ ਜਣਿਆਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 
ਸੁਠਾਈ_ਹੈ। ਵਥੀਕ ਸੈਸੂਨਜ਼ੁ ਜੱਜ ਸ੍ਰੀ _ਆਰ.ਐਸ.ਵਰਮਾ ਨੇ 
ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਬਾਬੂ ਲਾਲ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਚਮਨ, ਸੇਂਸ ਸਪੀਲਾ, 
ਇਕਬਾਲ, ਮੁਨੀਰ ਬਥਸੁ ਤੇ ਸੇਖ ਤਾਬ ਖਾਨ ਨੂੰ ਸਜਾਏ -ਮੌਤ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾਉਂਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸਤਗਾਸਾ ਪੌਖ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਮੁਕੇਂਦਮਾ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਸੁੱਕ-ਸੁਬਹੇ ਤੋਂ ਠੋਸ ਸਬੂਤਾਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਪੇ 
ਸੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੁਲਿਸ ਕੋਲ ਦਰਜ ਮੁਢਲੀ ਰਿਪੋਰਟ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਬੂ 
ਲਾਲ, ਚਮਨ ਤੇ ਸਪੀਲਾ ਨੇ- ਤਾਂਤਰਿਕ ਸ੍ਰੋਖ ਤਾਬ ਖਾਨ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਉਪਰ ਇਕਬਾਲ ਤੇ ਮੁਨੀਰ ਨਾਲ ਸਾਜਿਸੂ ਰਚ ਕੇ 25 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਬੌਂਚੀ ਕਵਿਤਾ ਨੂੰ ਪੌਛਮੀ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰੀ 
ਇਲਾਕੇ 'ਚੋਂ 2 ਅਕਤੂਬਰ 1897 ਨੂੰ ਦੁਸਹਿਰੇ ਵਾਲ੍ਹੀ ਰਾਤ ਬਲੀ 
ਦੇਣ ਲਈ ਅਗਵਾ ਕਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਜੋ ਬਾਬੂ ਲਾਲ ਦੀ ਪਤਨੀ 
ਚਮਨ ਦੇ ਬੱਚਾ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਵਥੀਕ ਸੈਸਨ ਜੱਜ ਨੇ ਇਸ ਕਾਂਡ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ ਘਟਨਾ ਕਰਾਰ ਦਿੰਦਿਆਂ ਭਾਰਾ 322 ਤਹਿਤ 
ਹਾਈਕੋਰਟ ਤੋਂ ਪੁਸੂਠੀ ਉਪਰੰਤ ਉਕਤ ਦੋਸੀਆਂ ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਦੀ 
ਸਜਾ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾਇਆ। ਉਕਤੇ ਮੁਜਰਮਾਨਾ ਸਾਜ੍ਰਿਸ 
ਰਚਣ ਦੇ ਦੋਸੁ ਹੇਠ ਉਮਰ ਕੈਦ, ਬੱਚੀ ਅਗਵਾ ਕਰਨ 'ਦੇ ਦੋਸੁ 
ਹੇਠ ਸੱਤ ਸਾਲ ਦੀ ਬਾਮੁਸੁੱਕਤ ਕੈਦ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਨਸੁਟ ਕਰਨ 
ਲਈ' ਧੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਵੀ ਸੁਣਾਈ ਹੈ। 


ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਭਾਰੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ 
ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਅਸੰਭਵ ਕੰਮ ਨੂੰ ਸੈਭਵ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਪਰ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਇਸ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਸੋਚ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਹ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ। ਹਰ ਨਿੱਕੀ ਮੋਟੀ 
ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਨ ਤੇ ਲੋਕੀਂ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿੱਚ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਪੜ੍ਤਾਲ ਦੀ ਰੁਚੀ ਨਾ ਹੋਣ ਸਦਕਾ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ। : 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ ਇੱਕ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਦੀ ਸੀ। ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ 
ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਤ ਆਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਉਹ ਬਹੁਤ: ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਸਨ। ਇਹ ਘਟਨਾ 
ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਾਪਰ ਰਹੀ ਸੀ।ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਇੱਕ ਫੋਨ ਆਇਆ, 
“ਸੇ ਪੇਤ ਆਤਮਾ ਬੋਲਦੀ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੜੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਚਾਲ ਚੱਲਣ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਲਵੋ ਨੰਹੀਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪਛਤਾਉਣਾ ਪਊ।: ਇਹ ਫੋਨ ਮੁਖੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਸੁਣਿਆ। 
ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ। ਉਹ ਡਰ ਗਏ। ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ 
ਮਿੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਸਾਧ ਸੈਤ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਆਖਿਆ। 

“ਪ੍ਰੇਤ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਸਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਕਰੇ ਆਪਾਂ ਉਸਦਾ ਪ੍ਥਧ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰੇਤ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਵਾਉਣ ਲਈ 
ਖਰਚ ਕੁਝ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਨਾ ਪਊ।' ਇੱਕ ਤਾਂਤਰਿਕ ਨੇ ਆਖਿਆ। 

ਤਾਂਤਰਿਕ ਦੇ ਕਹਿਣ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਸਾਰਾ 
ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਪਰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਲਗਾਤਾਰ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਮੁਖੀ ਨੇ 
ਪਰ ਸਫਲਤਾ ਨਾ ਮਿਲੀ। ਫਿਰ ਇੱਕ ਦਿਨ ਮੁਖੀ ਨੇ ਆਪ ਫੋਨ 
ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ 
` ।ਜੇਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੈ ਤਾਂ 
ਤਹਾਡੀ ਹਮਦਰਦ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪੜ੍ਹਦੀ 
ਕੜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ” ਫੋਨ ਲੜਕੀ ਦੀ 
ਨਾ ਚ ਸੀ | ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੁਖੀ ਦੀ ਨੀਂਦ ਹਰਾਮ ਹੋ ਗਈ। 
ਪਿ ਦਿ ਦਰਜ ਕਰਵਾਈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 


ਉਸਨੇ ਪੁਲਿਸ ਕਲ ਫੋਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੁਖੀ ਆਪਣੀ 


ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪੜ੍ਹਦੀ ਭੈਣ ਪਾਸ ਵੀ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਸਾਰੀ 
ਗੱਲਬਾਤ ਦੱਸੀ। ਰਿ ਨ 

ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਹੀ ਨਵੀਂ ਘਟਨਾ ਵਾਪਕ ਗਈ। ਮੁਖੀ 
ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਤੇ 
ਦੋ ਨੌਜਵਾਨ ਆਏ ਸਨ ਉਹਨਾ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਤਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਲਉ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਬਦਨਾਮੀ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ। 


ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਵਿੱਚ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਿੰਡ ਪਹੁੰਚੀ। ਸ਼ੱਕ ਦੀ ਸੂਈ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੁਖੀ 


ਮੁਖੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ 
ਉਤਰੀ ਇਸ ਹੁਈ ਤੀ 


ਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ।ਜਦ ਘਟਨਾ ਪਿੱਛੇ ਉਸਦਾ| 


ਬੰਨਿਆ ਦਾ ਕੌਨਾ 


ਕਰੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ.ਅੱਜ ਵੀ ਕਮੀ ਨਹੀ, ਜਿੰਨਾਂ 


ਆਓ, ਕੁਝ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਈਏ, ਕਿ ਇਹ 


` [ਰਵਾਇਤਾਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਹਨ, `ਕੀ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 'ਨਾਲ 


ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਤਰਕ ਕਿਵੇਂ ਖਰਾ ਉਤਰਦਾ ਹੈ ? 


: ਮੁਖੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
੬ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਸੀ। ਪ੍ਰੇਤ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਾਂ 
ਉਹ ਟੈਲੀਫੋਨ ਆ ਰਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਦੀ ਸੀ। ਅਸਲ 


8੨11੨. ਤ਼ 
ਦਮ ਆ ਗਿਐ ਨ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਢੰਗ ਅਪਨਾਉਣਾ 
ਨਹੀਂ ਉਤਰਿਆ ਜੀ ਬਾਰ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਮੁਖੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ 


ਅੰਥ ਵਿਸਵਾਸ ਵਜੋ” ਪੇਸੁ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕੁਝ ਰਵਾਇਤਾਂ 


ਸ਼ੁਖ#ੰਦਰ #ੱਘ ਤੂਰ 

ਜ਼ੱਰਾ ਬੱਚਾ ਨੂੰ ਇਕੱਲੇ ਨਾ ਛੱਡਣਾ 
ਬੱਚਾ ਨੂੰ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੂਤ 
ਚਿੰਬੜ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ , 
ਨਹੀਂ। ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 'ਚ'ਕਿਉਂਕਿ ਬੇਂਚਾ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਤੂੰ 
ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਘੜੀ ਵੀ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਾਂ 
ਹਾਲੇ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਕੋਲ 24 ਘੰਟੇ ਲਈ ਕੋਈ ਜੀਅ ਜਰੂਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਕਰ 
ਗ਼ਾਰ#ਕਾ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ 
ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਧਰਮ ਨਾਲ ਪੌਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਕਿ ਕੁਝ ਸਰੋਵਰਾਂ, ਨਦੀਆਂ ਅਤੇ ਪਹਾੜ੍ਹਾ ਚੋਂ ਨਿਕਲ੍ਹਦੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਜਲੁ ਦੇ ਸੋਮਿਆਂ `ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਮਹੌਂਤਵ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ 'ਚ ਸਲਫਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਜ਼ੇ 
ਸਰੋਵਰਾਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।“ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇੰਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਅਰਥ 
ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਇੰਨਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਅਤੇ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤਾ ਨਾਲ 


ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਜੋ ਕਿ ਗਲਤ ਗੱਲ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਗੌਲਾਂ “ 


ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਰੂਪ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗਲਤ ਢੰਗ ਤਰੀਕਾ ਨਾ ਅਪਨਾਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ।” ਉਸਦੇ ਮਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੋਨੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਨਣਦ ਪੁਤੀ 
ਈਰਖਾ ਵੀ ਮਚਲਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਆਪ ਚਾਹੁਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 
ਬੀ.ਏ. ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਪੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕੀ। ਪਰ ਉਸਦੀ ਨਣਦ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪੜ੍ਹ ਰਹੀ ਸੀ। ਪ੍ਰੇਤ ਆਤਮਾ ਦਾ ਡਰ ਪਾਉਣ ਦੀ 
ਕਿ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਸਲੇ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਨਾਂ ਵਰਤਿਆ ਸੀ।ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਧ ਸੈਤ ਇਸ ਮਸਲੇ 
ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਗਲਤ ਵਿਹਾਰ ਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਲਈ ਗਲਤੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਕਰਦਿਆਂ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ। 
ਟੀਮ ਨੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਿਵਾਇਆ ਕਿ ਅੱਗੇ 


ਤੋਂ ਉਹਨਾ ਦੇ ਘਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਖੌਤੀ ਪਰਤ ਦੇ ਫ਼ੋਨ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੇ।| 


ਹੁਣ ਉਸ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਫੋਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ 


ਅਸੀਂ ਐਦਰੋਂ ਐਦਰੀ ਹੱਸ ਰਹੇ ਸੀ। ਮਾਸੀ ਪਰਮਜੀਤ ਨੇ ਸਾਧ ਤੋਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਉਹ ਬਾਬਾ ਫਿਰ ਗਲੀ ਵਿੱਚ ਫਿਰਦਾ 
ਕੋਈ ਉਪਾਅ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਿਆ। ਸਾਧ ਨੇ ਵਿਆਹ ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਪੈਸੇ ਠੱਗਣ ਵਾਲੇ ਟਿਕਾਣੇ, ਜਾਣੀ ਸਾਡੇ 
ਵਿਘਨ, ਘਰ ਵਿਚ ਲੜਾਈਆਂ, ਘਰ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਨਾ ਰਹਿਣਾ ਚਾਚਾ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਆ ਗਿਆ। ਬੀਬੀ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਇਹ 
ਆਦਿ ਕਹਿਕੇ ਡਰਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਇਕ ਵਿਚ ਗੱਲ ਤਹਿ _ਉਹੀ ਜੋਤਸ਼ੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ। ਮੈਂ ਬੀਬੀ ਜੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਿਨ੍ਤ੍ਹਾਂ 
ਰੋ ਗਈ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੇ ਮਾਸੀ ਜੀ 1001 ਰੁਪਏ ਦੇਣ ਲਈ _ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ 20 ਮਿੰਟ ਦਾ ਸਮਾਂ ਇਸ ਨਾਲਾ ਗੱਲ 
ਤਿਆਰ ਸਨ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ, ਅਜੀਤਪਾਲ ਤੇ ਜਗਮੀਤ ਸਾਧ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਉ ਤੇ ਤੁਸੀਂ 20 ਮਿੰਟ ਐਦਰ ਹੀ ਰਹਿਣੈਂ ....। 
ਅਐਦਰਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ, ਉਥੇ ਲਿਜਾ ਕੇ ਸਾਧ ਤੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਮੈਂ ਬਾਬੇ ਕੋਲ ਚਲਾ ਗਿਆ।ਬਾਬਾਕਹਿਣ ਲੱਗਾ “ਭਾਈ ਭਗਤ੍ਹਾ, 
ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਸੌਤ ਜੀ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਟੂਣੇ ਬਾਰੇ ਉਹ _ਤੇਰੀ ਗ੍ਰਹਿ ਦਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਖਰਾਬੀ ਵੱਲ ਸੈਕੇਤ ਕਰ ਰਹੀ ਐ। ਤੂੰ 
ਵਾਕਿਆ ਰੀ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਕਾਰਾ ਹੈ? ਸਾਧ ਨੇ ਜਦੋਂ ਹਾਂਜੀ ਕਹਿੰਦੇ _ਦਾਨ ਪੁਨ ਕਰਿਆ ਕਰ!” ਮੈਂ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਫੜਾ,ਕੇ 
ਹੋਏ ਸਿਰ ਹਿਲਾਇਆ ਮੈਂ ਉਸੇ ਵਕਤ ਜੋਰ ਦੀ ਇਕ ਥੱਪੜ ਉਸਦੇ _ਉਸ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਨਾਂਅ ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਟਾਲ ਮਟੋਲ ਕਰਨ 
ਮੇਜ਼ ਤੇ ਜੜ ਦਿੱਤਾ।ਮਾਤਾ ਜੀ, ਮਾਸੀ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਲ ਖੜੇ ਸਾਰੇ _ਲਗਿਆ। ਹੋਰ ਕਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੇਂਤੜਿਆਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ 
: (ਲੋਕ ਹੋਰਾਨ ਹੋ ਗਏ। ਮੈਂ ਤੇ ਜਗਸੀਰ, ਅਜੀਤਪਾਲ, ਜਗਮੀਤ _ ਉਲਝਾ ਲਿਆ। ਮੇਰੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਉਸਦੇ ਵੱਸ ਦੀ 
ਹੋਰਾਂ ਮਿਲਕੇ ਸਾਧ ਦੀ ਖੂਬ ਛਿੱਤਰ'ਪਰੇਡ ਕੀਤੀ। ਮਾਸੀ ਜੀ ਨੇ ਗੱਲ ਨਾ ਰਹੀ।ਆਖਰ ਨੂੰ ਬਾਬੇ ਨੇ ਕੈਨ ਫੜ ਕੇ ਮੁਆਫੀ ਮੋਗੀ ਤੇ 
ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਕੋ ਸਾਧ ਨੰ ਕੁੱਟੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁੱਛਿਆ,ਮਾਸੀਜੀ ਮੁੜ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੈਮਰਾਹ ਕਰਨ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਚਲਾ 
ਸਾਧ ਦੀ ਤਰਫ਼ਦਾਰੀ ਕਰਨ ਲੱਗੇ, ਮੈਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਧ ਨੂੰ ਗਿੱਚੀਂ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਬੀਬੀ ਜੀ ਕਮਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਏ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਤੰੜੀ 
੧ ਤੋਂ ਫੜਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਾਮੀ ਜੀ ਇਹ ਤੱਪੜੀ ਚੁੱਕਕੇ ਜ਼ਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ, 'ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੁਝ 
ਤਾਂ ਆਈਆਂ ਨੇ, ਇਹ ਸਾਡੀ _ਕਰਾਂਗਾ .....। 


ਹੰਡ ਛੰਤ 


ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਗਏ ਹਾਂ ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਗੀਤ ਸੈਗੀਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਚੀਕ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਲੌਕੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਟੂਣੇ ਟਾਮਣਾ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਮੂਹਰੇ ਕੋਈ ਟੂਣਾ ਕਰ ਗਿਆ। ਬੱਸ ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ 
ਔਰਤਾਂ ਵੱਡੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ _ ਰੌਲਾ ਪੈ ਗਿਆ, ਹਫੜਾ ਦਫੜੀ ਮੱਚ ਗਈ, ਅਸੀਂ ਵੀ ਸਾਰ ਜਾਣੇ 
ਅਸੀਂ ਟੂਣੇ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਰਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ.ਸਾਰੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਏ, ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਮਾਸੀ 
ਟੱਬਰ ਦੇ ਭਾਅ ਦੀ ਬਣ ਗਈ।ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਘਬਰਾ ਕੇ ਸਿਰ ਫੜਕੇ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ, 
ਦੱਸਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਸ਼ਰਾਰਤ ਨੇ ਚੰਗਾ ਰੈਗ ਵਿਖਾਇਆ। 22 _ ਭੂਆ ਤੇ ਵਿਆਹ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋਰ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਸੇਗੀਤ ਸਬੈਧੀ 
ਜਨਵਰੀ 1989 ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਕੁਲਦੀਪ ਦਾ ਵਿਆਹ _ ਆਈਆਂ ਆਂਢ ਗੁਆਂਢ ਵਿਚੋਂ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਅਸੀਂ ਵੀ ਸਾਂਰ ਜਣੇ 
ਸੀ। ਚਾਰ ਕੁ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਵਿਆਹ ਸਬੰਧੀ _ਬਾਹਰ ਦਰਵਾਜੇ ਵੱਲ ਗਏ, ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਦੀਵਾ ਜਗ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਗੀਤ ਸੈਗੀਤ ਚਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇੱਕ ਸ਼ਰਾਰਤ _ਮਾਸੀਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਵੀ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ ਤੇ ਗਾਹਲਾਂ ਕੱਢਣੀਆਂ 


ਤੇ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਜਗਮੀਤ, ਕਵਲ ਬਲਵੀਰ, ਪੰਮਾ, ਅਮਰੀਕ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਬੋਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ.ਦਿੱਤਾ ` ...... ਕੀਹਦੇ ਪੁੱਤ ਮਰ 
ਤੇ ਜਗਸੀਰ ਆਦਿ ਸਭ ਮੇਰੇ ਘਰ ਬੈਠੇ ਗੱਲਾਂ ਵਗੈਰਾ ਕਰ ਰਹੇ__ਗਏ, ਬੇੜਾ ਬਹਿ ਜਾਵੇ ਉਹਦਾ, ਪਲੇਗ ਪੈ ਜਾਵੇ ਜੀਰਨੇ ਕੜੀ [ 


4 ਰੈ, ਚਾਵਲ ਆਦਿ ਲੈ. ਮਰੋ[ਮਾਸੀ ਪਰਮਜੀਤ ਨੇ ਵੀ ਦਸ ਪੁੱਨ ਛਿੱਤਰ ਮਾਰੇ ਤਰਾਂ ਨੂੰ 
ਨ ਮੂ ਵੀ ਛਿੱਤਰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ, ਪੂਰਾ ਘਟਾ ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਚਲਦਾ 
ਵਾਲਾ ਦੀਵਾ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਰੂੰ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਬੱਤੀਆਂ. ਵੱਟ ਰਿਹਾ ਆਂਢ ਗਵਾਂਢ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦੇ ਟਣੇ ਨੇ ਘਸਰ 
ਲਈਆਂ। ਮੈਂ ਤੇ ਜਗਮੀਤ ਨੇ ਕਾਪੀ ਦੇ ਗੱਤੇ ਤੇ ਜੰਤਰੀਆਂ _ ਮੁਸਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਨੂੰ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮਸੀਂ ਸਰ ਰਹੇ 
ਤਤਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਇੱਕ ਡੱਬੇ ਵਿਚ ਪੁੱਠੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ _ ਸੀ ਕਿ ਇੱਕ ਦੁੱਕੀ ਦਾ ਬੈਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੇ ਸਾਧ 8 ਊ 
ਛਾਪ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਟੇ-ਸਾਟੇ ਮਾਰਕੇ ਆਟੇ ਦੇ ਬਣਾਏ ਵਾਲਾ ਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਝਰੀਟਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵ ਮਡ ਗੜ 'ਉਣ 
ਪਾਕੇ ਖਮਣੀ ਨਾਲ ਗੱਤੇ ਤੇ ਦੀਵੇ ਨੂੰ ਬੈਨੇ ਕੇ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਡਰ ਬੈਠ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਟੇ ਈਆਂ ਔਰਤਾਂ 
ਲਿਆ ਟੂਣਾ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਰਦਿਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੂੰ ਘੇਰ ਕੇ ਭਸਮ ਰੀ ਨਾ ਕਕਦਵ ਸਗ 
ਅਸੀਂ ਹੱਸ ਵੀ ਬਹੁਤ ਰਹੇ,ਸੀ। ਘੜੀ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ 10 ਕੁ ਵਜੇ ਘਰੇ ਘਰੀਂ ਛੱਡ ਕੇ ਆਏ, ਸਭ:ਦੇ-ਚਲੇ ਜਾਣ ਤ' ਦੁ & 


ਹਾਦਸੇ ਵਿੱਚ ਹੋਈ ਦਰਦਨਾਕ ਮੌਤ ਤੇ ਦੁੱਖ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਦਗੀ ਭਰ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ੀਲ ਰਹੇ 
ਮਾ. ਹਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਹਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਦੀ ਹਾਦਸੇ ਉਪਰੇਤ ਬਚੀ 
ਇੱਕ - ਇੱਕ ਅੱਖ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਵੀ 
ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਦੇ ਲੇਖੇ ਲਾਈ ਗਈ ਹੈ। 


€੯੯ਊਊਇ ੯ 


ਦੇ ਘਰੋ ਘਰੀਂ ਜਾਣ ਦੀ। ਪੌਣੇ ਗਿਆਰਾਂ ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਅਸੀਂ ਅਮਰਜੀਤ ਨੂੰ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਨਾਲ ਸਜ ਤਤ 
ਉਸ ਟੂਣੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਲਿਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਦਰਵਾਜੇ ਮੂਹਰੇ ਰੱਖ _ਕਿਹਾ। ਉਹ ਰਾਤ, ਮਾਤਾ, ਮਾਸੀ ਤੇ ਤੁਆ ਤ ਸੈ ਜਾਣ 


ਆਏ ਤੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਆਏ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤ ਕੱਟੀ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇਂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਦਣ ਦੀ ਜਾਰਾਕੇ (060 
ਮਿੱਤਰ ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਏ ਸਾਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਤਾਂ ਇਜ ਲਗਦਾ ਕਰਦੇ ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਸੌਂ ਗਏ। = ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਵੀ ਗੀ ਰੀ ਜਤ ਰਿ 
ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਪਤਾ ਹੀਨਹੀਂ`__. ਦਿਨ ਚੜਦੇ ਸਾਰ ਮਾਸੀ ਸੁਖੁਿ 00. ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਮੈਂਬਰ ਹਰਜਿੰਦਰ 
ਕਿ ਬਾਹਰ ਦਰਵਾਜੇ ਮੂਹਰੇ ਟੂਣਾ ਕੌਣ ਕਰ ਗਿਆ। ਗਿਆਰਾਂ ਕੁ ਨਾਲ ਲਈ ਆਉਣ।ਉਸਸਾਧਨੇ ਦੀਵ ਨੂ ਤਤ ਸਿੰਘ ਆਰਟਿਸਟ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਮੌਤ, ਰ 
ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਸਾਡੇ ਮਾਸੀ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਣ ਚਾਰ ਝਰੀਟਾ ਨੰ ਵੇਖਕੇ ਆਖਣ ਲੱਗਾ ਕਿਰਾਡ ਵਹ 10414 
ਨੌਜਵਾਨ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਬੇਵਕਤੀ ਮੋਤ ਤੇ ਡੂੰਘੇ ਦੁੱਖ ਦਾ ਪ੍ਗਟਾਵਾ 


ਲੱਗੇ, ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸੀ ਕਿ ਮਾਸੀ'ਜੀ ਉਸੇ ਵਕਤ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਤਕੜਾ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਗਿਆ ਹੈ ਕੋਈ। ਦ % 
ਆਏ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ ਗੁਰਮੇਲ ਕੌਰ, ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਮਾਸੀ ਪਾਸਿਉਂ ਆਈਆਂ ਨੇ ਉਹ ਇਹ 
ਪੁਰਮਜੀਤ, ਭੂਆ “ਮਰਜੀਤ ਅਤੇ ਆਂਢ ਗੁਆਂਢ ਤੋਂ ਆਈਆਂ ਲਉ ਖੂਛ, ਉਸ ਸਾਧ ਨੇ ਕੀ ਦਾ ਕੀ ਬਣਾ ਵਿ 


ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੁਖੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਗਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 


€%੯੦੦$ਓ$ 


ਇੱਠ ਰਿਪੋਰਟ ਵਤਨੇਂ ਪਾਰ ਦੀ 


ਆਪੇ ਫਾਥੜੀਏ ਤੈਨੂੰ ਕੌਣ ਛੁਡਾਏ 

ਦਿਲ ਕੰਬਾਊ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ।ਮਿਲਟੁਨ ਰੋਡ ਤੇ ਇਕ ਸੱਜਣ 
ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਅਦਰ ਬੈਠੇ ਸਾਂ, ਕਿੱਸੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣ ਕੇ ਦਿਲ ਨੂੰ 
ਬੜਾ ਦੁੱਖ ਲੱਗਾ ਕਿ ਧਾਗੇ ਤਵੀਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਠੱਗ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਚੰਡਾਲ ਬੁੱਧੀ ਅਖੌਤੀ ਪੰਡਤ ਮਹਾਰਾਜ ਅਤੇ ਪੀਰ ਬਾਬੇ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪਿੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯੂ.ਕੇ. ਵਿਚ ਆ ਪਹੁੰਚੇ 
ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਐਸੇ ਵਹਿਮਾ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਬੁਣੇ ਜਾਲ ਤੇ ਕੁਝ ਦਲੀਲਾਂ ਦੇ ਦਾਤ ਫੇਰੇ 
ਹਨ, ਅਗਰ ਯੂ ਕੇ. ਵਿਚ ਵੀ ਲਾਮਬੈਦ ਹੋ ਕੇ ਕੋਈ ਗਿਆਨਸ਼ੀਲ 
ਦਸਤਾ ਅੱਗੇਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਪਰ ਐਕਿਤ ਕੀਤੇ ਪੀਰ ਬਾਬਿਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪੀੜ੍ਹਤ ਹਜਾਰਾਂ ਲੋਕ ਉਸ ਦਸਤੇ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ 
ਕਹਿਣਗੇ। ੧ 
ਸਿਰਫ ਦੋ ਕੁ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਹੀ ਜਿਕਰ ਕਰਾਂਗਾ। 

ਕਵੈਂਟਰੀ ਵਿਖੇ ਕੋਈ ਪੁਜਾਰੀ ਹੈ ਜਾਣੀ ਕਿ ਪੀਰ ਬਾਬਾ 
ਜੀ।ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਜੋੜਾ ਲੈਸਟਰ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਬੇਟੀ ਦਾ 
ਠਾਕਾ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਮਠਿਆਈ ਦਾ ਡੱਬਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਭੇਟਾ ਲੈ ਕੇ ਪੀਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ 
ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਲੈਣ ਜਾ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ। ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ 
_ [ਦੀ ਥਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਨੇ ਵਿਆਹ ਫੌਰਨ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਦੇ ਵਿਧਵਾ 
ਹੋ. ਜਾਣ ਦਾ ਸਰਾਪ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਠਾਕਾ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਜੀ ਤੋਂ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਈ। 

ਧੀ ਦੇ ਵਿਧਵਾ ਹੋਣ ਦੀ'ਗੱਲ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਬੇਚਾਰੇ 
ਮਾਂ ਪਿਉ ਤਾਂ ਡੌਰ ਭੌਰ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਕਿ ਹੁਣ ਇਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਉਪਾਅ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ? “ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ” ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਬੋਲੇ! “ਸਵਾ ਪੇਜ ਸੌ ਪੋਂਡ ਮੈਦਰ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਹਵਨ 
ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ, ਪੰਜ ਹਜਾਰ ਪੌਡਾਂ ਦੇ ਨੋਟ, ਜੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥੀਂ 
ਜਲ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ, ਦਾ ਇਤਜਾਮ ਕਰੋ, ਸਭ ਠੀਕ ਹੋਂ 
ਜਾਵੇਗਾ/” ਰਿ 
ਧ੍ੀ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰ ਕੈ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਮਾਂ 
ਪਿਉ ਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਪੌਡਾਂ ਦੇ 
ਨੰਟਾਂ ਵਾਲਾ ਧੋਲਾ ਪੰਜੀਰੀ ਬਿਗ ਕਮਰ ਵਿੱਚ ਹਮ 


ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰੇ 
੍ ਵਤਨੇਂ ਦੂਰ ਇੰਗਲੈਡ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕਾਵੈਂਟਰੀ ਵੱਸਦੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਲਸਾੜਾ ਨੇ ਛੱਪਦੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਚੇ 'ਪੰਜਾਬ ਟਾਈਮਜ਼” ਦੇ ਦੀਵਾਲੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਐਕ 'ਚ ਅਖੌਤੀ ਬਾਬਿਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਵਿਰੋਧੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਛੱਪੀ 
ਰਿਪੋਰਟ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲਈ ਭੇਜੀ ਹੈ। ਬਰਤਾਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਤੇ ਅਖੌਤੀ 
ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਦੈਭ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਇਹ ਰਿਪੋਰਟ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਛਾਪ ਰਹੇ ਹਾਂ 8 ਹੀ 


-ਜਲ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 


ਰ 


- ਸੰਪਾਦਕੀ ਬੋਰਡ 


ਹੀ ਲੜ੍ਕੀ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਅਤੇ ਲੈਸਟਰ ਵਸਦੇ ਉਸ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਜੀ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਉਠ ਗਿਆ। 
ਦੂਸਰੀ ਘਟਨਾ ਲਫਵਰੋਅ ਦੇ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਹੈ। 
ਜੁਆਨ ਧੀ ਦੀ ਮਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਨੰਦ ਕੁਸ਼ਲਤਾ 
ਦੀ ਦੁਆ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾ 
ਹਾਜਰ ਹੋਈ। ਕੁਆਰੀ ਕੈਨਿਆ ਦਾ ਰੂਪ ਵੇਖ ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ 
ਮਨ ਮੈਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਲੜਕੀ ਦੇ ਗੁਹਿਂ ਦੀ ਚਾਲ 
ਵਿਗੜੀ ਦੱਸ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਭੈ ਭੀਤ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਬਾਅਦ 
ਵਿਚ ਆਖ ਦਿੱਤਾ ਕੋਈ ਚਿਤ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸਭ ਠੀਕ ਹ 


.. __ ਤਰਬਾਦੀ ਦੇ ਮੂਹ ਆਈ ਧੀ ਦ੍ਰੀ੍‌ 
ਦਸ ਨਾ ਸਕੀ। ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ' ਸੁਆਲ ਪੁੱ 


ਰ ਤਰਕ ਅਤੇ ਪਾਖੋਡ ਦੇ ਆਰਮੋ ਸਾਰਮਣੇ ਹੋਣ 'ਤੇ 


ਸਾਧ ਕਲ਼ ਲਾਲ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ . ਵੀ ਅੱਜ ਤੋਂ 12 ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਇਕਾਈ 


ਬੀਤੀ 29 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ 
(ਰਜਿ.) ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਇਕਾਈਆਂ ਮੰਡੀ ਲਾਧੂਕਾ, ਜਲਾਲਾਬਾਦ 


ਅਤੇ ਫਾਜਿਲਕਾ ਵਲੋਂ ਸਾਂਝੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਪਾਖੰਡੀ 
ਸਾਧ ਬਾਬਾ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲਾਲ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਪਾਖੰਡੀ ਸਾਧ ਨੇ ਪਿੰਡ ਮੋਠਾਂ ਵਾਲੀ ਵਿਖੇ ਇੱਕ ਲਾਪਤਾ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਇਲਜ਼ਾਮ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਯੂਨਿਟ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰ ਰਣਜੀਤ ਤੇ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਬੁਖਾਰ 
ਹੋਣ ਤੇ ਰਣਜੀਤ ਤੋਂ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਲਈ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ 
ਮੋਗਣ ਤੇ ਉਕਤ ਬਾਬੇ ਨੇ ਰਣਜੀਤ ਨੂੰ ਧਮਕੀ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਨਾਲ 
ਦੀ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਡਾ. 
ਰਣਜੀਤ ਨੇ ਅਗਵਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਨਾਲ ਡਾ.ਰਣਜੀਤ ਦੇ ਖ਼ਨ ਨੂੰ ਭਾਰੀ ਠੇੱਸ ਪਹੁੰਚੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਇਹ ਗੱਲ ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਇਕਾਈ ਨਾਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਪਾਖੰਡੀ 

ਤੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਉਸ 


ਹੈ। ਨਾਲ.ਜੋ ਠੱਗੀ ਮਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੀ ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਮੁੰਦਰੀ ਲਭਾ 


ਤੋਂ `ਹੁਣ ਮੈਂ ਜਗਦੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਦੇ 2100 ਰੁਪਏ ਵਾਪਸ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ 


ਜਦੋਂ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਘਰ ਲਿਆਦਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਜਿਨ ਭਜਾਉਣ 


ਮੰਡੀ ਲਾਧੂਕਾ ਨੂੰ ਲਿਖਤੀ ਮੁਆਫ਼ੀਨਾਮਾ ਦੇ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਖੰਡੀ 
ਸਾਧ ਦੀ ਤਖਤੀ ਗਲ ਵਿੱਚ ਲਟਕਾ ਕੇ ਪੂਰੀ ਮੰਡੀ ਦਾ ਚੱਕਰ 
ਲਗਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 1 
ਲਿਖਤੀ ਮਾਫੀ ਨਾਮਾ 

ਮੈਂ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲਾਲ ਪੁੱਤਰ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਵਾਸੀ ਗਾਂਧੀ | 
ਨਗਰ ਫਾਜਿਲਕਾ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਕਈ ( 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਧਾਗੇ, ਤਵੀਤ ਅਤੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਦਾ ਕੋਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਸੈਨ 1988 ਵਿਚ ਲਾਧੂਕਾ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੋਲੋਂ ਅਜਿਹੇ ਗੈਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕੈਮਾਂ ਦੀ ਲਿਖਤੀ ਮਾਫ਼ੀ 
ਮੈਗੀ ਸੀ। ਪਰ ਮੈਂ ਦੁਬਾਰਾ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਬਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮੇਠਾਂ ਵਾਲ ਪਿਡ ਵਿੱਚ 
ਮੁਡਾ ਅਗਵਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਅਗਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇਲਜਾਮ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਉਪਰ ਲਗਾਇਆ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਮੇਠਾਂ ਵਾਲ ਦਾ ਹੀ 
ਵਸਨੀਕ ਸੀ।ਉਹ ਮੈਡਾ ਘਰ ਪਰਤ ਆਇਆ ਸੀ।ਮੈਂ ਜ ਰਣਜੀਤ 
ਉਪਰ ਇਹ ਇਲਜਾਮ ਲਗਾਇਆ ਸੀ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ 
ਸੀ। ਰੰ 
੧ ਦੂਜਾ ਇਹ ਹੈ ਜਗਦੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਹੈਸ ਰਾਜ 
ਦਿਆਗਾਂ ਅਤੇ 2100 ਰੁਪਏ ਲਿਆ ਉਹ ਮੋਦਰੀ ਨਹੀ ਲੱਭੀ। 
ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਅਜਿਹੇ ਗੈਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕੈਮ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ।ਜੇ 
ਮੈਂ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਅਜਿਹੇ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗਾਂ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਮੇਰ 
ਪੁੱਤਰ ਸੁਰਜੀਤ ਕੁਮਾਰ ਦੂਜਾ ਗਵਾਹ ਵੇਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਸੀ 


ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਤਖ਼ਤ 
ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲਾਲ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਦਖਲ ਸਦਕਾ ਬਾਬਾ ਇਰਫਾਨ ਸਾਬਰੀ 


17000 ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਸਮਾਨ ਦੇਣਾ ਮੇਨਿਆ 

ਬਾਬਾ ਇਰਫਾਨ ਸਾਬਰੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਯੂ. ਪੀ. ਤੋਂ ਆਕੇ 
ਪਿੰਡ ਸਹਿਜਾਪੁਰ ਨੇੜੇ ਰਾਏ ਕੋਟ ਵਿਖੇ ਆਪਣਾ ਡੇਰਾ ਸਥਾਪਤ 
ਸਿੰਘ ਨਗਰ ਲੁਧਿਆਣਾ ਨੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਕਿ ਇਸ ਬਾਬੇ ਨੇ ਮਰ 
ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਠੱਗ ਲਈ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਪਾਲ ਦੇ ਕਹਿਣ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਕਾਂਤਾ ਰਾਣੀ ਬੀਮਾਰ ਜ਼ਹਿਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਉਸ 
ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਬੇ ਦੇ ਡੇਰੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਲੈ ਗਿਆ, 
ਜਿਥੇ ਬਾਬੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ.ਤਾਂ ਬੜੇ ਵੱਡੇ ਜਿੰਨ ਭੂਤ ਦੀ 
ਕਸਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। 


ਦੇ ਉਪਾਅ ਵਾਸਤੇ 5000 ਰੁਪੈ ਲੈ ਲਏ ਅਤੇ ਘਰੇ ਆਉਣੀ _ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ। 


ਜਾਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਘਰੇ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੇ ਕਈ 
ਹਜਾਰ ਰੁਪਏ ਹੋਰ ਬਟੋਰ ਲਏ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਪਾਲ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਬੰਦਾ ਤੇਰੇ ਘਰੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਿੰਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਬੰਦੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ ਆਪਣੇ 
ਦੇਣਾ। ਸੂਰਜ ਪਾਲ ਆਪਣਾ ਕੰਮਕਾਰ ਛੱਡਕੇ ਘਰ ਬੈਠ ਗਿਆ। 
ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਮ ਛੱਡਕੇ ਘਰ ਬੈਠੇ ਨੂੰ ਕਈ ਦਿਨ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ 
ਬਾਬੇ ਨੇ ਸੂਰਜ ਪਾਲ'ਦੀ ਪਤਨੀ ਕਾਂਤਾ ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 


(ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੇਰੇ ਘਰ ਵਾਲਾ ਘਰੇ ਵਿਹਲਾ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 


ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਆਪਣੇ ਕਬਜੇ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈ।ਘਰ 
ਵਾਲੀ ਬਾਬੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਅਤੇ ਇਕ ਦਿਨ ਜਦੋਂ 
ਸੂਰਜ ਪਾਲ ਕਿਤੇ ਬਾਹਰ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਚੇਲਿਆਂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਾਂਤਾ ਰਾਣੀ ਸਮੇਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਹਾਊਸਿੰਗ 
ਬੋਰਡ ਕਾਲੋਨੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਚੇਲੇ ਦੇ ਘਰੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ 
ਪਾਲ ਆਂਪਣੇ ਘਰ ਪਰਤਿਆ _ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਿੰਦਾ ਵੱਜਾ 
ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਉਪਰੋਕਤ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। 

ਸੁਰਜ ਪਾਲ ਨੇ ਪੁਛਗਿੱਛ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ 


ਲਿਆ ਕਿ ਬਾਬਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਘਰਵਾਲੀ ਨੂੰ ਹਾਊਸ੍ਰਿਗ 
ਬੋਰਡ ਕਲੋਨੀ ਵਿਚ ਇੱਕ ਚੇਲੇ ਦੇ ਘਰੇ ਲੈ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ 
ਪਾਲ ਉਥੋਂ ਪਹੁੰਚਾ ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਬੇ ਦੇ ਚੇਲਿਆਂ ਨੇ ਫੜਕੇ ਉਸਦਾ 
ਉਪਰ ਦਸਤਖਤ ਕਰਵਾ ਲਏ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੂਰਜ ਪਾਲ 
ਕਈ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ ਆਦਿ ਕੋਲ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਰਿਹਾ। 

ਅਖੀਰ ਇੱਕ ਦਿਨ ਸੂਰਜਪਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਜਸਵੈਤ ਜੀਰਖ ਦੇ ਘਰ ਆਪਣੇ ਹੋਰ 
ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਸਮੇਤ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੀ ਘਟਨਾ 
ਦੱਸ ਕੇ ਮੱਦਦ ਦੀ ਮੈਗ ਕੀਤੀ। ਜਸਵੈਤ ਜੀਰਖ ਨੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਜੋਨ ਪ੍ਧਾਨ ਮਾਸਟਰ ਭਜਨ 


ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋ: ਏਕੇ. ਮਲੇਰੀ ਨਾਲ ਸ਼ੈਪਰਕ ਕਰਕੇ ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੇ 
ਐਸ. ਐਸ. ਧੀ. ਦੇ ਧਿਆਨ 'ਚ ਲਿਆਕੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 


ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਮਿਥੇ ਦਿਨ ਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ 
ਡੈਪੂਟੇਸ਼ਨ ਸੂਰਜ ਪਾਲ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਐਸ ਪੀ ਸਿਟੀ-1 ਦੇ ਪੇਸ਼ 
ਹੋਇਆ।ਐਸ.ਪੀ. ਸਿਟੀ-1 ਨੇ ਸਾਰੀ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ -ਥਾਣਾ ਸਰਾਭਾ ਨਗਰ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ 
ਲਾ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 


ਸਰਾਭਾ ਨਗਰ ਥਾਣੇ ਦੇ ਐਸ ਐਚ ਓ ਨੇ ਤੁਰੋਤ ਹੀ 
ਇੱਕ ਏ. ਐਸ.ਆਈ.ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਲਗਾ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਸੁਰਜ ਪਾਲ 
ਦਾ ਘਰੇਲੂ ਸਮਾਨ ਬਾਬੇ ਨੇ ਜਿਥੇ ਵੀ ਰੱਖਿਆ ਹੇ ਉਹ ਇਸ ਵੇਲੇ 
ਸੂਰਜ ਪਾਲ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਵਾ ਦਿਉ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਮਾਨ ਦੀ 
ਲਿਸਟ ਬਣਾ ਲਉ। ਸੋ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਬਰਾਮਦ ਕਰਕੇ 
ਸੂਰਜ ਪਾਲ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਤਾ ਪਰ ਉਪਰੋਕਤ ਬਾਬਾ ਇਰਫਾਨ ਸਾਬਰੀ 
ਇਸ ਦਿਨ ਪੁਲਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਚੇਲੇ ਦੇ 
ਦੱਸਣ ਮੁਤਾਬਕ ਉਹ ਯੂ.ਪੀ. ਚਲਾ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਵਾਪਸ 16 
ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਸਬੰਧਤ ਚੇਲੇ ਨੇ ਬਾਬੇ ਨੰ 
10 ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਥਾਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ ਲਈ। ___ 
% ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 10 ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਉਪਰ 10 ਦਿਨ ਹਰ 
&ਪ ਗਏ ਪਰ ਬਾਬੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ,ਪਤਾ ਨਾ.ਲੱਗਾ। ਸੂਰਜ ਪਾਲ ਨੇ 
ਫਿਰ ਜਸਵੈਤ ਜੀਰਖ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦੱਸਿਆ ਜਿ 
ਬਾਬਾ ਅਜੇ ਤੱਕ ਥਾਣੇ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੁਰਜਪਾਲ 
ਦੀ ਪਤਨੀ ਕਾਂਤਾ ਰਾਣੀ ਵੀ ਨਾਲ ਸੀ ਜਿਸਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਬਾਬਾ ਸਾਨੂੰ ਪੜੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਇੱਕ ਦਜੇ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ 
ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਪਤਨੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਵਾਕਿਆ ਰੀ ਬਾਬੇ ਦੇ 
ਪਿਛੋ ਲੱਗਕੇ ਗੁਮਰਾਹ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਬਾਬਾ ਮੈਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਰਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣੇ 


| ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਾਬੇ ਦਾ ਪਾਖੰਡ ਨੰਗਾ ਕੀਤਾ 
ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ (ਰਜਿ:) ਪੰਜਾਬ 

ਦੀ ਖੰਨਾ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਇੱਕ ਪੀੜਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਤੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਕਲੋਨੀ ਅਮਲੋਹ ਰੋਡ ਖੈਨਾ ਵਿਖੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ-ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਇੱਕਠੇ ਹੋ ਕੇ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗੈਬੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਚੈਲਿਜ ਕੀਤਾ।ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਬਾਬਾ 
ਪੁਰੇ ਜਾਹੋ ਜਲਾਲ ਨਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨਾਲ ਬਹਿਸ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਕ ਸਵਾਲ ਤੇ ਬਾਬਾ ਕਸੂਤੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਫਸ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ “ ਮੈਂ ਆਪਕੋ ਅਭੀ ਰੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ 


ਬੇਬਸੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਪਰ ਬਾਬਾ 6 ਵੇਂ ਦਿਨ ਦੀ ਗਾਰ 
ਘਰ ਵਿਚ ਪਏ 1000 ਰੁਪੇਂ ਲੀ ਕੇ ਤੇ 


ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਤਵੀਜ਼ 
ਪੂਰੇ ਪੈਸੇ ਮਿਲਣ ਤੇ ਪੂਰਾ 


ਖਾਲੀ ਬੋਤਲਾਂ ਤੇ ਜਰਦਾ ਖੈਣੀ 


ਆਦਿ ਤੇ ਹੋਰ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਕੈਪਸੂਲ ਆਦਿ 
ਬਰਾਮਦ ਹੋਏ। ਬਾਬੇ ਨੇਂ ਭਰੇ ਜਨਤਕ ਇੱਕਠ ਵਿਚ ਹੱਥ ਖੜੇ ਕਰ 
ਕੇ ਮਾਫੀ ਮੰਗੀ ਤੇ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੈਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਿਰਫ 
ਦੁਕਾਨਦਾਰੀ ਹੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਜਿਸ ਯੋਤਰ ਨੂੰ ਕੈਨ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤਸੱਲੀ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਨਾਟਕ ਕਰਦਾ ਸੀ ਉਹ ਗਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਹੱਡੀ ਸੀ 
ਜੋ ਲਾਲ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਲਪੇਟੀ ਹੋਈ ਸ਼ੀ। ਇਸ ਜਨਤਕ ਇੱਕਠ ਨੂੰ 
ਪਾਖੰਡੀ ਸਾਧਾਂ ਤੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਬਾਬਿਆਂ ਤੇਂ ਬਚਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 
ਕਰੰਦਿਆ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਰਬਾਦੀ ਖੁਦ ਨਾ ਕਰਵਾਉ। 
ਅਗਰ ਆਪ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪਾਖੰਡੀ ਬਾਬਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ 
ਲਿਆਉ। ਰਕੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਰੱਖੀਆਂ 
23 ਸ਼ਰਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਸ਼ਰਤ ਹੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਬੇ, 
ਨੂੰ ਇੱਕ ਲੱਖ ਰੁਪੈ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੀ ਬਲਰਾਜ ! 
ਖੈਨਾ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਦਾ| 


ਹਰ ਨਾਗਰਿਕ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਸ਼ੋ ਉਹ ਘੱਟ ਘੱਟ ਅਜਿਹੇ | _ 


ਪਾਖੰਡੀ ਬਾਬਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਗਿਆਉਣ। 
ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਰਵੀ ਰਾਜ ਮਸਤਾਨ ਦਾ ਅਸਲੀ ਨਾ 
ਸੂਰਜ ਪਟੇਲ ਹੈ ਜੋ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਸੇਲਜਮੈਨ ਵਜੇਂ ਕੋਮ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ ਸਿਰਫ 19 ਸਾਲ ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਫੈਕਟਰੀ ਮਾਲਕਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਟਰੱਕ ਮਾਲਕਾਂ 
ਤੱਕ ਨੂੰ ਬੇਵਕੂਫ ਬਣਾ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। 


] 


ਉੱਲੂ ਆਪਣਾ ਸਿੱਧਾ ਤੂੰ ਰੱਖ ਕਾਕਾ! 
ਜਗਦੀਸ਼ ਝਹਾਦਰਪਰਾ 
ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ-ਔਐਦਰ, 
ਕਿਸੇ ਪੀਰ ਦੀਆਂ ਚੌਂਕੀਆਂ ਲਾ ਦੀਪੇ। 
ਇੱਕ ਕਬਰ ਜਿਹੀ ਆਪ ਬਣਾ ਫਰਜੀ, 
ਉਤੇ ਹਰੀਆਂ ਚਾਦਰਾਂ ਪਾ ਦੀਪੇ । . 
ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਖਡਿਆ ਕਰ 
ਜਿਹੜਾ ਮਰਜੀ ਪੀਰ ਬੁਲਾ ਦੀਪ । 
ਮੁੰਡੇ ਬਖਸ਼ ਤਵੀਤ ਕਰ, ਪਾ 'ਧੌਲ, 
ਸੋਨਾ ਰਾਖ ਤੱ ਰੋਜ਼ ਬਣਾ ਦੀਪ। 


ਬੈਦੇ, ਤੀਵੀਆਂ ਕੁਝ ਏਜੰਟ ਛੱਡੀ, 
ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਾ ਦੀਪੇ 
ਦੁੱਧ, ਘੀ ਦੀ ਰਹੂ ਨਾ ਘਾਟ ਭੋਰਾ, 
ਆਟੇ ਦਾਣੇ ਦੀਂ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੀਪ। 
ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਤੋਂ ਬੱਚ ਕੇ ਰਹੀਂ ਐਪਰ, 
ਪੰਗਾ ਲਵੀਂ ਨਾ. ਤੂੰ ਬੇਕਾਰ ਆਪ। 
ਉੱਲੂ ਆਪਣਾ ਸਿੱਧਾ ਤੂੰ ਰੱਖ ਕਾਕਾ 
ਦੁੱਖ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੁਣੂ ਸਰਕਾਰ ਆਪੇ। 


ਉਹਦੇ ਬੀ.ਏ. ਦੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਹੀ ਦਿਨ 
ਰਹਿ ਗਏ ਸਨ। ਰਾਜ ਚੈਦਰ ਬੋਸ ਆਪਣੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਖੁੱਭਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਰ ਉਹਦੀ ਭੈਣ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ ਸਮੱਸਿਆ 
ਆ ਖੜੀ ਹੋਈ। ਘਰੇ ਖਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। 
ਸਮੱਸਿਆ ਵੱਡੀ ਤਾਂ ਸੀ ਪਰ ਨਵੀਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਬੀਤੇ ਤਿਨ ਸਾਲਾਂ 
ਵਿਚ ਉਹਨੇ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕ ਸੈਕਟ ਦੇਖੇ ਸਨ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਉਹਦੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਇੱਕ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਦੋ 
ਸਾਲ ਮਗਰੋਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਦਿਹਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ। 

19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਭਾਈ ਅਤੇ 
ਦੇ ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਸਭ ਉਸਤੋਂ ਛੋਟੇ ਸਨ, ਪਾਲਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਭਾਰ 
ਉਹਦੇ ਮੋਢਿਆਂ ਉੱਤੇ ਆ ਪਿਆ ਸੀ। ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਪੇਟ ਭਰਨ 
ਲਈ ਉਹ ਟਿਊਸ਼ਨਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗਿੰਆ। ਉਹਨੇ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਜ਼ੀਫੇ ਜਿੱਤੇ । ਪਰ ਅੱਜ ਪੈਸੇ ਪਾਪਤ ਕਰਨੇ 
ਇੱਕ ਸਮੱਸਿਆ ਬਣੀ ਖੜ੍ਹੀ ਸੀ।ਉਹਨੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਟਿਊਸ਼ਨਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਵੀ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਸਨ। 


ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਯਾਦ ਆਇਆ ਕਿ ਉਹਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ 
ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਲੀ ਅਲਮਾਰੀ ਵਿਚ ਕੁਨੀਨ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ 
ਸਮੇਤ ਅਜੇ ਵੀ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਪਈਆਂ ਸਨ। ਪਹਿਲੀ ਸੈਸਾਰ 
ਜੋਗ ਅਜੇ ਸਮਾਪਤ ਹੀ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੁਰਲੱਭ ਵੀ ਸਨ ਅਤੇ ਮਹਿੰਗੀਆਂ ਵੀ। ਕੁਨੀਨ ਦੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦੇ 
ਚੰਗੇ ਪੋਸੇ ਮਿਲ ਗਏ।ਸੈਕਟ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਰਾਜ ਚੰਦਰ ਨੇ ਬੀ.ਏ. 
ਦਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਸਫਲ ਹੋਇਆ। 
ਹ ਰਾਜ ਚੰਦਰ ਬੋਸ ਦਾ ਜਨਮ 19 ਜੂਨ 1901 ਨੂੰ ਮੱਧ 
ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਹੋਸ਼ੈਗਾਬਾਦ' ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਰੋਹਤਕ ਵਿਖੇ 
ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਜਿਥੇ ਉਹਦੇ ਪਿਤਾ: ਜੀ ਡਾਕਟਰ ਸਨ। ਪਹਿਲਾ 
ਬੱਚਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਬੜੀਆਂ ਆਸਾਂ 
ਲਾਈਆਂ ਹੋਈਆ ਸਨ। ਉਹ ਸਦਾ ਇਹੋ ਆਸ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਕਿ 
ਬੇਟਾ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚੋਂ ਅੱਵਲ ਰਹੇ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅੱਠਵੀਂ 
ਦੇ ਇੱਕ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਭੂਗੋਲ ਵਿਚ ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ ਉਤੇ 
ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੋ ਸੌ ਪੰਨੇ ਦੀ 
ਭੂਗੋਲ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ। 

ਸ਼ੁੱਧ ਗਣਿਤ ਬਾਲਪਣ ਤੋਂ ਹੀ ਬੋਸ ਦਾ ਮਨ ਮੇਂਹਦਾ 
ਰਿਹਾ ਸੀ।.1925 ਵਿਚ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਹਿੰਦੂ ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਸ਼ੁੱਧ 
ਗਠਿਤ ਦਾ ਕੋਰਸ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸੋ ਉੱਥੇ ਉਹਨੇ ਵਿਹਾਰਕ 
ਗਣਿਤ ਵਿਚ ਐਮ.ਏ. ਕੀਤੀ। ਸੇਠ ਕਿਦਾਰਨਾਥ ਗੋਇਨਕਾ, 
ਜਿਸਦੇ ਛੋਟੇ ਭਾਈ ਨੂੰ ਉਹ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਦੀ ਮਦਦ 


ਸਬੱਬ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਿਆਮਦਾਸ ਮੁਕਰਜੀ ਨਾਲ ਹੋ ਗਈ ਜੋ ਇੱਕ 


ਨਾਲ ਉਹ ਕਲਕੱਤੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਉਸਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 


ਗੰਣਿਤ ਵਿਗਿਆਨੀ ਸੀ ਉਹਨ ਬੋਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ 


= ਦਿਲੀਪ ਮਧੂਕਰ ਸਾਲਵੀ 
ਤਤੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਖੱਲ ਵੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ 
ਕੀਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਂਣਨ” ਵਿਚ ਉਹਦੀ ਮਦਦ ਵੀ 


ਉਹਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਪੈਸਿਆਂ ੨ 
ਪੌਦਾ ਜੋ ਉਹ ਵਿ ਪੈਸਿਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ 
ਕੈਮ ਸੀ, ਪਰ 
ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ 


ਕੇ ਨਹੀਂ 2 
ਰਿ 
ਮਮੱਚਥ ਬਣਾਉਂਦੀ ਸੀ।ਮਗਰੇਂ ਉਹ ਛਕ ਰ ਦੇ ਲੇਖ ਲਾਉਣ 
ਵਿਖੇ ਗਣਿਤ ਅਤੇ ਅੰਕੜਾ ਛਿਨ ਹਾੜੇ 


ਬਧਯਰਾਕਤ ਵਨ ਵਸੀ 


ਤਾਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਸਨੂੰ ਸਮਝਾ ਰਹੇ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਹਸ 

ਆਖ ਰੀ, ਚੀ ਏਵ ਨੀ 
ਸੀ ਪੁਰਣੇ ਵਕਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ। ਤਾਂ ਇਆ 

ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ 


ਘਾਲ ਦਾ ਡਇਗੀੰ #ਵਲ 


ਉੱਕਾ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ ਕਿ ਲੋਕ ਚੋਰ ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ! 
ਸਾਰੇ` ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ. ਗੰਥ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਸੁਕਰਾਤ ਢਾਈ ਹਜਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਯੂਨਾਨ 
ਵਿੱਚ ਏਹੋ ਕਹਿੰਦਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਂ ਮੁੰਡੇ ਵਿਗੜ ਗਏ 
ਹਨ। ਮਾਂ ਪਿਉ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦਰ ਨਹੀਂ 
ਰਿਹਾ। ਲੋਕ ਬੇਈਮਾਨ ਅਤੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਚੀਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਛੇ ਹਜਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਪੁਰਾਣੀ ਕਿਤਾਬ ਹੋ। 
ਉਸਦਾ ਮੁੱਖ ਬੰਦ ਪੜ੍ਹੀਏ ਤਾਂ ਏਦਾਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਅੱਜ ਸਵੇਰ ਦੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦਾ ਸੰਪਾਦਕੀ ਲੇਖ ਹੈ।ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਬੜੇ ਵਿਗੜ ਗਏ ਹਨ 
ਨੈਤਿਕਤਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਲੋਕ ਭੋਤਿਕਵਾਦੀ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ। ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਫੈਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ। ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਪਰਲੋ ਨੇੜੇ ਆ 
ਗਈ ਹੈ। ਛੇ ਹਜਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕ ਚੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। | 
ਯੇ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਵੋਹ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 

__` ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇਹ _ਸਰਵਵਿਆਪੀ _ਚਗਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਭਰਮ ਹੈ, ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ -ਲੋਕ ਚੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। 
ਦਰਅਸਲ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ' ਲੋਕਾਂ, ਆਮ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਭੁੱਲ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਥੋੜੇ ਜਹੇ ਖਾਸ ਲੋਕ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਚੇ 
ਤੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਗੜਬੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਵੀਰ ਚੇਤੇ ਹੈ, ਮਹਾਂਵੀਰ ਦੇ ਵੇਲੇ ਦਾ 
ਆਮ ਆਦਮੀ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ।ਜੇ ਮਹਾਂਵੀਰ ਦੇ ਵਕਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ ਚੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਹਾਂਵੀਰ ਦਾ ਜੇਤਾ 
ਹੀ- ਨਾ ਰਹਿੰਦਾ। ਸਕੂਲੇ ਮਾਸਟਰ ਕਾਲੇ ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ 
ਚਿੱਟੇ ਚਾਕ ਨਾਲ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। ਚਿੱਟੀ ਕੰਧ ਉੱਤੇ ਲਿਖੇ 
ਤਾਂ ਲਿਖ ਜਰੂਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦਿਸੇਗਾ ਨਹੀਂ. ਕਾਲੇ 
ਉੱਤੇ ਹੀ ਦਿਸੇਗਾ। ਮਹਾਂਵੀਰ ਢਾਈ ਹਜਾਰ ਸਾਲਾਂ ਮਗਰੋਂ 
ਵੀ ਏਸੇ ਲਈ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਮਬਾਂਪੁਰਖ਼ 
ਸਨ। ਜੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬੋਰਡ ਬਿਲਕੁਲ ਕਾਲਾ ਨਾ ਰਿਹਾ 
ਹੋਵੇ. ਤਾਂ ਢਾਈ ਹਜਾਰ ਸਾਲ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ 
ਕਿ ਇੱਕ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸਨ। ਕੁੱਲ ਪੰਜ ਦਸ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੀ 
ਪੂਰੀ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਇੱਕ ਕਾਲੇ _ਤਖਤੇ ਵਾਂਗ ਹੈ। _ਜਿਸ ਉੱਤੇ 
ਲਕੀਰਾਂ ਉੱਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਕੋਈ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਕਦੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ _ਸੀ। _ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ 
ਚੰਗਿਆਈ ਵੱਲ ਵਿਕਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 


ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਪਤਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਸਤਯੁੱਗ ਹੋ` 
ਚੁੱਕਿਆ, ਗੋਲਡਨ ਏਜ_ਹੋ_ ਚੁੱਕੀ. ਹੁਣ ਕਲਯੁੱਗ ਹੈ. 


`[ਹੂਣ ਤਾਂ ਨਿਘਾਰ ਹੀ ਨਿਘਾਰ ਹੈ। 


ਜਿਹੜੀ ਕੌਮ 'ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਬਹਿ ਜਾਏ ਕਿ ਅੱਗੇ 
ਨਿਘਾਰ ਹੀ ਨਿਘਾਰ ਹੋ, ਉਸਦਾ ਨਿਘਾਰ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਜਰੂਰੀ ਹੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਵ ਹੀ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦੇ ਹਨ। 
ਅਸੀਂ ਸੁਨਹਿਰੀ ਯੁੱਗ ਨੂੰ ਪਿੱਛੇ ਰੱਖੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ। ਚੰਗਾ 
ਸਭ ਹੋ 'ਚੱਕਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਭ ਬੁਰਾ ਹੋਣਾ ਹੋ। ਇਹ 
ਅਸਾਂ ਪੱਕਾ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੋ। ਇਹ ਗੱਲ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਿੱਚ 
ਡੂੰਘੀ ਬਹਿ ਗਈ. ਸਾਡਾ ਸੰਸਕਾਰ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਅੱਗੇ ਸਭ ਮਾੜਾ ਹੀ ਵਾਪਰਨਾ ਹੈ। ਜਦ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਵੱਖੀ 'ਚ ਛੁਰਾ ਖੋਭਦਾ`ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆ 
ਗਿਆ ਕਲਯੁੱਗ। ਜੇ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜਨਾਨੀ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ 
ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਆ ਗਿਆ ਕਲਯੁੱਗ ਅਤੇ 
ਜਦ ਸਾਡੇ -ਰਿਸ਼ੀ- ਮੁਨੀ ਤੀਵੀਆਂ ਕੱਢ ਕੇ ਲਿਜਾਂਦੇ ਰਹੇ 
ਤਾਂ ਸਤਯੁੱਗ ਸੀ। ਜਦ ਉਹ ਅਸਮਾਨੋਂ ਉੱਤਰ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਖੇਹ ਖਾਂਦੇ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸਤਯੁੱਗ ਸੀ 
ਅਤੇ ਹੁਣ ਆ ਗਿਆ ਕਲਯੁੱਗ ਕਿਉਂਕਿ ਗਵਾਂਢੋਂ ਹੀ 
ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਕੱਢ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ, ਅਜੀਬ ਗੱਲਾਂ ਹਨ। 
ਜੇ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਦੀ ਔਰਤ ਚੋਰੀ ਚਲੀ ਗਈ ਤਾਂ ਸਭ 


- [ਚੰਗੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਜੇ ਹੁਣ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਤੁਹਾਡੇ 


ਗੁਆਂਢ, ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਦੀ ਤੀਵੀਂ ਚੋਰੀ ਚਲੀ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਕਲਯੁੱਗ ਆ ਗਿਆ। 

-ਨਹੀਂ, ਆਦਮੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚੰਗਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਭਵਿੱਖ ਚੰਗਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਨਹਿਰੀ ਯੁੱਗ ਅੱਗੇ 
ਹੈਂ, ਹਨੇਰਾ ਪਿੱਛੇ. ਹੈ, ਚਾਨਣ ਅੱਗੇ। ਭਵਿੱਖ ਚੰਗਾ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਸ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਭਵਿੱਖ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

( ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪੈਰ ਜੋ ਏਨੇ ਡਗਮਗਾਏ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, 
ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਇਹੀਓ _ਹੈ। ਆਸ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ 
ਜਾਪਦੀ, ਅੱਗੇ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਅਤੇ. ਹਨੇਰਾ ਸਾਡਾ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਨਹੀਂ _ਸੀ। ਪਿੱਛੇ ਜਿਹੇ ਬਿਹਾਰ ਵਿੱਚ ਅਕਾਲ ਪਿਆ। 
ਉਸ ਨਾਲ ਦੋ ਕਰੋੜ ਆਦਮੀ ਮਰ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਮਰੇ 
ਸਿਰਫੁ` ਚਾਲੀ। ਦੇ ਕਰੋੜ ਆਦਮੀ ਕਿਵੇਂ ਬਚੇ ? ਸਾਰੀ 
ਦਨੀਆਂ. ਦੌੜ ਈ1 ਦੂਰ ਦੂਰੇਡੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਣਜਾਣੇ 
ਸ਼ੱਚਿਆਂ ਨੋ ਆਪਣੇ ਖਾਣੇ ਦੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਏ, ਆਈਸਕ੍ਰੀਮ 
ਦੇ. ਸਿਨੋਮਾ ਦੇਖਣ ਦੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਏ। ਬਿਹਾਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਅਜਾਣਿਆ ਆਦਮੀ ਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੋਈ 


ਪਰ ਇੱਕ ਧਾਰਨਾ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜੜ ਫੜ _ 


ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਅੱਤ ਵੀਤਨਾਮ 
ਵਿੱਚ ਲੜਾਈ ਛਿੜੇ ਤਾਂ ਏਥੇ ਉੱਗੀ ਚਿੱਟੀ ਰੂਹ ਦੀ ਕੰਖ 
ਉੱਠਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗਲਤ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਤੋ ਵੀ ਕੁੱਖ 
ਗਲਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪੀੜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀ 


ਰ ਸਪੇਨ ਵਿੱਚ ਫਾਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੁਲਮ 
ਚਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇੰਗਲੈਂਗ ਦੇ ਰੌਲਫ ਫਾਕਸ ਉਥੇ ਜਾ 
ਸੀ ਦਹ ਰਜੀਦ ਰੰਨ... .. 
ਮਲਖਤਾ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਬੁੱਧ ਨ 


ਬਲਦ ਨੇ ਆਤਮ ਹੱਤਿਆ 


=੩=-- 


ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਸਰਗਰਮੀ ਇਕੱਠੀਆਂ ਵਧਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਦੋ ਡਿਗਰੀ ਤੱਕ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦੋ ਡਿਗਰੀ ਤੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੋ ਡਿਗਰੀ ਤੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਵੀ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਜਿੰਨਾਂ ਕਰੂਪਤਾ ਦਾ ਬੋਧ ਹੋਵੇ, ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਬੋਧ 
ਦੀ ਓਨਾ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈਂ। ਅੱਜ ਮਨੁੱਖਤਾ ਬਹੁਤੀ ਫਿਕਰਮੰਦ 
ਹੈ। ਪਰ ਬਹੁਤਾ ਫਿਕਰਮੰਦ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ ਮੁੜਨਾ 
ਹੈ. ਸਗੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿ ਜਿੰਨੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ, ਓਨੇ 
ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਨਵੇਂ ਰਾਹ ਲੱਭ ਸਕੀਏ। 

ਸੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ, ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਚਿੱਤ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਪੈਂਕ, ਏਨਾ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿ 
ਉਸਨੇ ਰਾਮ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਕਿਸੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਦੋ ਦਿਨ ਲਈ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ, ਜੰਗਲ 
ਦੀ ਦਿਲਚਸਪ ਲੱਗੇ। ਪਰ ਦੋ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਮਗਰੋਂ ਉਥ 


ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਾ 
ਇਹਨ ਛੀਮਮ ਸਸਠੱਗਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਉਲਝੇ ਪਏ ੍ 
ਵਕ ਦੀਆਂ ਸ ਤੇ ਛੇੜਖਾਨੀਆਂ 


ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹਣ ਦੇ 
ਕੀਹ ਰੱ 
ਦੇ ਦਰਾਂ 'ਤੇ ਮੱਥੇ ਰਗੜਨੇ ਨਹੀ ਤਣੇ ਉਪਰੋਂ ਮਾੜੇ ਗੁਹਿ 


ਬਲੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦੂਜਿਆਂ ਦੁ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ 


ਰਦਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, 


ਜਾਏਗਾ। ਮਨੁੱਖਤਾ ਅੱਗੇ ਤੁਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਂ ਪਿੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ 
ਇੱਕ ਦੋ ਦਿਨ ਲਈ ਹਾਲੀ ਡੇ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ 'ਚ ਮੌਜ ਆ ਜਾਏ. ਰਾਜ ਘਾਟ ਤੇ ਰਹਿ ਕੇ ਚਰਖਾ 
ਕੱਤੀਏ, ਜਿਵੇਂ ਲੀਡਰ ਲੋਕ ਕੱਤਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਹੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਜੇ ਕੋਈ ਕਹੇ ਕਿ ਚਰਖੇ ਨੂੰ ਇੰਡਸਟਰੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾ 
ਲਓ ਤਾਂ ਗਲਤ ਹੈ। ਕੌਹੀ ਕਹੇ ਚਰਖਾ ਹੀ ਜੁਲਾਓ 
ਤਾਂ ਖਤਰਾ ਹੌ, ਕਦੀ ਕਦੀ ਫੌਂ ਟੂ . ਖਿਚਵਾਉਣ | 
ਲਈ ਚਰਖਾ ਕੱਤਣਾ ਚੰਗੀ ਹਾਂਬੀ ਹੈ। ਪਰ ਸੱਚੀ 
ਮੁੱਚੀ ਪਿੱਛੇ ਮੁੜਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋ। ਨਾ ਕੌਈ ਭਾਰਤੀ 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ, ਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਨਾ ਇਸਾਈ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ 
ਪਿੱਛੋ ਲਿਜਾ ਕੇ ਸੁਖ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੋ। ਅੱਗੇ, ਹੋਂਹ 
ਅੱਗੇ ਜਿੱਥੇ ਸਭ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਨਾ ਕੋਈ 
ਹਿੰਦੂ ਬਚੇਗਾ. _ਨਾ ਸਿੱਖ, ਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨ _ਨ' 
`ਇਸਾਈ ਬਚੇਗਾ।ਉਥੇ ਸਿਰਫ _ਆਦਮੀ ਬਚੇ ਗਾ। 
ਭਵਿੱਖ ਕੇਵਲ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਹੌ। 


ਮੈਂਦੇ ਹਨ।ਆਮ ਲੋਕ ਇਹ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹ ਕਿ ਤਵੀਤ ਵਿੱਚ 
ਲਿਖੇ ਉਟ ਪਟਾਂਗ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਦੂਰ ਦਾ ਵੀ ਕਈ 
ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਟੂਣੇ ਟਾਮਣ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਮਹਿੰਗੀਆਂ 
ਨਿੱਤ ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਬਾਹਰ ਗਲੀਆਂ ਮੋੜਾਂ ਦੇ 
ਚੁਰੱਸਤਿਆਂ 'ਤੇ ਧਰ ਦੇਣੀਆਂ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਸਿਆਣਪ ਹੈ ? ਦੇਵੀ 
ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਕਾਗਜ ਤੇ ਛਪੀ ਫੋਟੋ ਦੀ ਪੂਜਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਸੇਵਾਰ 
ਨਾਲ ਕਈਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ 
ਕਿਵੇਂ ਬਣਾ ਦੇਣਗੇ? 

ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੰ. ਐਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਕੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੀ ਘੋਖ ਪੜਤਾਲ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚਿਰ ਕਿਸੇ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ।ਹਰ 
ਸਮੱਸਿਆ ਆਦਮੀ ਨੇ ਆਪ ਹੱਲ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਹੀ 
ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਘਰੇਲੂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੈਗ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਪਰ ਹੋਰਨਾਂ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਕਰਕ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਵਾ ਕੇ ਕੋਈ ਹੱਲ ਨਹੀ ਹਣ ਵਾਲਾ। 
ਲੋੜ ਹੈ ਸਿਆਣੇ ਹੋਣ ਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਦਲਣ 
ਦੀ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਪਿਛੇ ਝਾਤੀ ਮਾਰਕੈ ਦੇਖ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ ਫਾਇਦਾ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਉਸਨੂੰ ਅਪਨਾ ਲਉ। 
ਜਿਸਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਂ, ਪੈਸਾ ਖਰਾਬ ਕੀਤਾ ਉਸਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵੇ। 
ਅਜੇ ਵੀ ਸਮਾਂ ਹੈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਦੇ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰਕੇ ਜਾਣ ਲਵੋ , ਫਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੁਹਾੜ 
ਤੋਂ ਖੁੱਸੇਗੀ ਨਹੀਂ। ੨ € 
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ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਤੇ 
_ ਮੁੱਲਾਂਪੁਰ ਇਕਾਈਆਂ ਵੱਲੋਂ ਲੁਧਿਆਣਾ ਜ਼ੋਨ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ 
ਨਾਲ 22.10.2000 ਨੂੰ ਮੁੱਲਾਂਪੁਰ ਵਿਖੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਤੇ ਗੋਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਹ 


ਗੋਸ਼ਟੀ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤੰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਫਲਸਫੇ ਬਾਰੇ ਅਖੌਤੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ 'ਚ ਇੱਕ ਨਿੱਗਰ ਕਦਮ ਵਜੋਂ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਟਿਬਿਊਨ ਦੇ ਡਿਪਟੀ ਐਡੀਟਰ ਸੀ ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਇਸ 
ਗੋਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਸਨ। ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ, ਜਸਵੈਤ 
ਅਤ ਹਰਕੇਸ਼ ਚੌਧਰੀ ਦੀ ਸਟੇਜ ਸੈਚਾਲਨਾ ਤਹਿਤ: ਸਮੁੱਚੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਚੱਲੀ।ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦਿਆਂ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਖੌਤੀ ਸਿੱਖ 
ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ 
ਵ਼ਿਚਾਰਧਾਰਾ ਤੇ ਇਹ ਕੋਈ ਪਹਿਲਾ ਹੱਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ 
ਕਦੇ ਸਮਾਜ 'ਚ ਸੈਕਟ ਤਿੱਖਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਪਿਛਾਖੜੀ ਤੇ 
ਦੀ ਇਨਕਲਾਬੀ ਤੇ.ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਧੁੰਦਲਾ ਕਰਨ 
ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ 
ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਤਰਕ ਤੇ ਇਨਕਲਾਬੀ 
ਤੱਤ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸੈਕਟਾਂ ਦੇ ਦੌਰ 'ਚ 
ਹੋਰ ਦੀ ਵੱਧ ਪ੍ਰਸੈਸਿਕ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਕੇ ਉਭਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 


ਲੰਮੀ ਪੁਰ ਭਾਵਪੂਰਣ ਤਕਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਵਾਰਸਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਸ਼ਿੱਦਤ ਅਤੇ ਡੁੰਘਿਆਈ 
ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਗੁਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਬਲਕਿ ਇੱਕ ਹੀਰੇ ਵਜੋਂ 
ਸਥਾਪਤ ਉਸਦੇ ਬਿਬ ਤੋਂ ਬਹੁਤਾ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਰਹੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਿਛਲੇ 
ਸਮੇਂ 'ਚ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਚਲੇ ਅਮਲ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆ ਕਿਹਾ।ਸਾਥੀ ਦਲਬੀਰ 
ਨੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਝ ਸਿੰਘ ਸਾਮਰਾਜਵਾਦੀ ਵਿਰੋਧੀ ਲਹਿਰ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਇਨਕਲਾਬੀ ਲਹਿਰ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦ ਹੈ ਉਹ ਤਰਕ 
ਤੇ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦ ਹੈਂ। 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੂੰਜੀਵਾਂਦੀ ਅਤੇ ਫਿਰਕੂ ਜਨੂੰਨੀ ਤਾਕਤਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੁੰ ਸ਼ਹੀਦ ਨਾ ਮੋਨ ਕੇ ਉਸਦੀ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਪ੍ਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਚ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸਾਥੀ ਦਲਬੀਰ ਨੰ_ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਸੱਦਾ 


ਗੋਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਸਾਥੀ ਦਲਬੀਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ` 


ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਰ ਇੱਕ ਧ੍ਹੁੱਦੀ ਸਿਸਟਮ ਦੇ ਇਸ ਸੋਕਟਮਈ ਦੌਰ 
'ਚ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਸੇਧ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਉਸਦੇ 
ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਣ ਲਈ ਜੋਰਦਾਰ ਢ ਅੱਗੇ 
ਰੀ ਹਾ ਹ 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਦਿਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਵਿਸ਼ਵ ਵਪਾਰ ਸੈਸਥਾ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਸਾਡੀ ਆਰਥਿਕ, 
ਸਮਾਜਿਕ, ਬੋਧਿਕ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਜਿੰਦਗੀ ਤੇ ਪੇ ਰਹੇ ਮੋਦ 


ਵਿ ਪਣਾ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕੇਗੀ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਤਰ ਟੀ, ਪਜਾਬ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸਾਥੀ ਜਸਵੰਤ ਜੀਰਖ 


ਸੁਆਲਾਂ ਜੁਆਬਾਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸਲ 'ਚ 

ਮਰ 4 ਜਸ਼ਨ 'ਚ ਸਾਥੀ ਕੈਵਲਜੀਤ 
ਕੀ ਆਦਿ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ 
ਦਵਾਨ ਉਠੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜੁਆਬ ਸਾਥੀ ਬਣੀ 


= ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਫਲਾ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਅਗਾਂਹਵਧੂ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਇਕਾਈ ਖਰੜ ਵਲੋਂ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ 


ਵਰਿਦਰ ਸਿੰਘ, ਭੁਧਿਦਰ ਸਿੰਘ, ਅਮਰੀਕ ਭਵਾਤ ਆਦਿ ਨੰ 


ਵੱਧ ਚੜ੍ਹਕੇ ਯੋਗਦਾਨ ਗਿ 
ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ_ਹਿੰ ਮਿ 
ਹੋਇਆ। 1 


ਮਿਤੀ 10 ਸਤੌਬਰ 2000 ਦਿਨੇ ਦੇ ਅਵਾਮੀ ਕਲਾ ਕੇਂਦਰ 
ਦੇ ਚੋਧਰੀ ਭੁਲ ਸਾਦਾ ਆਜੋਜਨ ਬੀਤ ਗਿਆ 
ਗਿਲ ਕਰੀਬ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰ ਭਾਰ ਲਿਆ 
ਜਨ ਦਿੱਚ ਦਿ ਸ੍ਰੀ ਚਮਨ ਲਾਲ ਐਡਵੋਕੇਟ 
ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦ ਤੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਅੱਗੇ ਸ਼ਮਾਂ 
ਦੇ ਸ: ਭਗਤ < 
ਰਨ ਕਰਕ ਕੀਤਾ ਦੇ ੂਜੀਆਇਆਂ ਰਹਉ 
ਘਾ ਆਦੀ ਤਣ ਵਲਲਾ£ 
00 ਵੱ ਸ੍ਰੀ ਚਮਨ ਊਂ ਟ 
ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤਰਿਆ। ਸੱ ਮਿਨ ਠੀਕ ਸੋਧ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮੇਂ 
ਭਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ;  ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨਾ 


ਪੂਰਵੇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਅਗਲੇ ਬੁਲਾਰੇ ਸ੍ਰੀ ਐਮ. ਐਸ. 


ਇਕਾਈ ਖਰੜ ੍ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਦੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨੂੰ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ 


ਗਿਆ। ਪਹਿਲੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ ਡਾ. ਲੋਕ ਰਾਜ ਅਤੇ ਡਾ.ਜਗਦੀਸ਼ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਤੀ। ਰੋਪੜ ਜੋਨ ਦੇ ਪੁਧਾਨ ਸੀ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਵੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ | ` 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਅਤ 
ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। 
ਤੌਰ ਤੇ ਆਏ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ੍ਰੈਸ ਸਕੱਤਰ ਸੀ 
ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। ਮੈਂਬਰਾਂ ਵੱਲ ਕੀਤੇ 
ਬਹੁਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜੁਆਬ ਵੀ ਬੜੇ ਹੀ.ਸੋਖੇ ਢੈਗ ਨਾਲ ਸਮਝਾਏ 
ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੈਕੇ ਦੂਰ ਕੀਤੇ। __ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸੀ 
ਜਸਵੇਤ ਜ਼ੀਰਖ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਸੀ 
ਜ਼ੀਰਖ ਨੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਿੱਕ ਵਿਖਾ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਬਾਅਦ | . 
ਵਿੱਚ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟ੍ਰਿਕਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸਿਆ। 

ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਪੰਜਾਬ 


` ਜੋਤਿਸ਼ ਸੈਮੇਲਨ ਦਾ ਤਿੱਖਾ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਜਤਸ਼ੀਆਂ 


ਨੂੰ ਚੈਲੰਜ ਵੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ੍ 
ਤੌਰ ਤੇ ਮੈਡਮ ਮਲਕੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ 
ਰਿਹਾ ਉਥੇ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਸੀ ਪ੍ਰੇਮ ਸਿੰਘ, ਰਾਜਕੁਮਾਰ, 
ਕਿਸ਼ਨ ਰਾਹੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਚੈਦ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਕੈਮ 
ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਬਾਖੂਬੀ ਨਿਭਾਇਆ। 


ਮਿਤੀ 1.10. 2000 ਨੂੰ ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਸੇਂਟ ਫਰੀਦ 
ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਜੀਰਾ ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਜ਼ੀਰਾ ਵੱਲੋਂ 
ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਕੈਂਪ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਲਾਕੇ ਦੇ 10% 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਇਸ ਵਿਚ ਮਨੋਰੇਗ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਬਲਵਿੰਦਰ 
ਬਰਨਾਲਾ ਨੇ ਮਨੋਰੋਗ, ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ 


ਭਾਟੀਆ ਨੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਿੱਤੀ। ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਸੀ ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਐਡਵੋਕੇਟ ਜ਼ੀਰਾ 
ਨੇ ਆਏ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਧਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 


ਰਣਜੀਤ ਨਿੰਘ 
. ਸਕੱਤਰ, ਜ਼ੀਰਾ ਇਕਾਈ/ 
੧ ਜ਼ੋਨ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਖਵੰਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਤੇ ਬਰਨਾਲਾ 
ਇਕਾਈ ਨੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲਿੰਗ' ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਮਕਸਦ 
ਲਈ ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ। ਸੂਬਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਾਜਿੰਦਰ ਭਦੌੜ ਨੇ ਵੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸੀਆਂ।ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ 
. [ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇ ਕੇ ਬੜੇ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ 
ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਸੁਸਾਇਟੀ ਪਾਸ ਆਉਂਦੇ ਆਮ ਕੇਸਾਂ 
'ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਕੇਸ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਹੈਂਡਲ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਹੜੇ ਕੇਸ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜਣਾ 
ਹੈ।ਇਸ ਲਾਈਨ ਵਿਚ ਸੁਹਿਰਦ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਵੀ ਸੁਝਾਏ। 
ਵਿਸ਼ੇਸ : ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ ਬਰਨਾਲਾ ਵਿਖੇ ਹਰ ਦੂਸਰੇ 
ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਸਲਾਹ ਕੇਂਦਰ ਚਲਾਇਆ 

ਜ਼ਾਵੇਗਾ। ਸਮਾਂ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3 ਵਜੇ ਤੱਕ। 
ਸਕੱਤਰ, ਇਕਾਈ ਬਰਨਾਲਾ। 

ਸੈਗਰੂਰ ਵਿਖੇ ਭਾਸ਼ਣ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ 

. ਬੱਚਿਆਂ ਅੰਦਰ ਵਿਗਿਆਨ ਪ੍ਰਤੀ ਰੁਚੀ ਵਿਕਸਤ 
ਕਰਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਨਾਉਣ 
ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ, ਇਕਾਈ ਸੈਗਰੂਰ ਵੱਲੋਂ ਬੀਤੇ 
ਦਿਨੀ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਸੰਗਰੂਰ ਵਿਖੇ 
ਸਕੂਲੀ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਦ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਇਸ 


) 


ਇਕ << 


ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ-ਸਮੇਂ ਦੀ ਮੰਗ''ਅਖੋਤੀ 
[ਸਾਧਾਂ ਦੇ ਪਥੰਡਾਂ ਪਿੱਛੇ ਵਿਗਿਆਨ” ਵਿਸ਼ੇ ਸਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਵੱਖੋ 
ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ 33 ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਭਾਗ ਲਿਆ। 

ਸਰੀ ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਂਲਾ ਸੂਬਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਕੱਤਰ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ, ਸ੍ਰੀ ਹਾਕਮ ਸਿੰਘ ਖਡਿਆਲੀ 
ਲੈਕਚਰਾਰ ਇਨਸਰਵਿਸ ਟਰੇਨਿੰਗ ਸੈਂਟਰ ਸੰਗਰੂਰ, ਮਾਸਟਰ 
ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਗਾਗਾ ਦੀ ਜੱਜਮੈਂਟ-ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਪਰਿਗਡੇਲਜ਼ 
ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਸੰਗਰੂਰ ਦੀ ਵਿਦਿਆਰਥਣ ਸੋਨਲ ਬਾਂਸਲ ਨੇ 
ਪਹਿਲਾ, ਜਰ ਰਕਮ 


ਭਾਸ਼ਣ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਵਿਚ 'ਕੀ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਹਨ ?' 'ਰੋਜਾਨਾ _ ਤੋਂ 


ਨਦਰੀ ੨ ਨ ਵਕ 

ਰਿ ਘ ਐਕੇਡਮੀ ਮੱ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਿਆਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ 4 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਵਿਦਿਆਰਥਣ ਸਨਮ ਦੀਪ ਨੇ ਚੌਥਾ ਅਤੇ ਸਰ ਇਕਾਈ ਰੌਪੜ' /ਏਕਾਈਂ ਬਠਿੰਡਾ ____ (੬੧੧1੬ ਰੰ 
ਗਰਲਜ਼ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਸੈਗਰੂਰ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਐਨ. ਐਫ. ਐਲ. ਕਾਲੋਨੀ ਵਿੱਚ ਮੇਲਾ ਮਿ 
ਜਸਪੀੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪੰਜਵਾਂ ਸਥਾਨ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ।- ਸਿ ਮਿਤੀ 15.10.2000 ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਇਕਾਈ 


ਬਠਿੰਡਾ ਵੱਲੋਂ ਐਨ ਐਫ.ਐਲ ਕਲੋਨੀ ਬਠਿੰਡਾ ਵਿਚ ਜਾਦੂ ਦ 
ਸ਼ੋਅ ਕੀਤੇ ਗਏ।ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਇਕਾਈ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ। ਗੁਰਸ਼ਰਨ 


ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਕੁੜੀਆਂ ਸਨ 
ਖਾਸ ਇਨਾਮਾਂ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।ਭਾਗ ਲੈਣ 


ਹਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਸਨਮਾਨ ਹੌਂਸਲਾ ਰਿ ਸਿਆ। ਗੁਰਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਾ ਰਿ ਗਿਆ ਜੋਕਿ ਰਾਤ 8.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਨਾਟਕ ਮੈਂ ਇਹ ਸਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੀ 
ਇਨਾਮਾਂ/ਸਨਮਾਨਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸੂ ਿ ਮਾ ਤਕ ਜਾਰੀ ਰਿਹਾ।ਇਸੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚਸ੍‌ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਅਤੇ ਅਤੇ 'ਰਾਜ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾ” ਦਿਧਹਿਹਵ 
ਗੁਰਬਖਸ਼ੀਸ ਸਿੰਘ, ਧ੍ਰਿਸੀਪਲ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ, ਸ ਸਿੰਘ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਨਾਟਕ ' ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਚਿਆਂਗੀ'” ਸੈਂਟਰ ਸਿਵੀਆਂ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ 'ਮੈਂ ਧਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਚੀ” ਅਤ 
ਸੇਵਕੁ ਰਘੂਵਰ ਦਿਆਲ ਗੁਪਤਾ, ਡਾ. ਏ. ਐਸ. ਮਾਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਂਵੱਲੋ ਆਪਣੇ ਨੰਜਵਾਨ ਵਾ ਦੀ ਦਬ ਦਮਨ 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ, ਰ੍ ਨੀ ; ਨਸ਼ਿਆਂ ਵੱਟ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪੇ੍‌ਰਨਾ ਦਿੱਤੀ । __ਗਈਆਂ। ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਹੰਝਆਂ 
ਰਿ ਹੀ ਰਤ ਸਿ “ਨਵਾਂ ਜਨਮ” ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨਮ ਹੋ ਗਈਆਂ। 


ਸਿੰਘ ਰਾਠੀ, ਮਾਸਟਰ ਜਸਬੀਰ ਸਿੰਘ ਤੇ: ਗੁਰਹਾਕਮ ਨੇ ਕੇ 

ਇਸ ਭਾਸ਼ਣ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਵਿਚ ਸਥਾਨਕ ਸ.ਸੀ- 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਧਿੰਸੀਪਲ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰਬਖਸੀਸ਼ ਸਿੰਘ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੰ 
ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਸੈਗਰੂਰ ਦੀ ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਬਲਬੀਰ 
ਸੀੀਰਘੂਵਰੁ ਦਿਆਲ ਗੁਪਤਾ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸ 
ਮੈਂਬਰ ਮਾਸਟਰ ਪਰਮ ਵੇਦ, ਸਥਾਨਕ ਇਕਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਡਾ: 
ਐਸੂਮਾਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦਿਆਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰਸ 
ਵੱਲ ਰੁਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਵਿਗਿਅਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਦ 


ਲ ਕਰਦਿਆਂ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਟੀ.ਵੀ. ਸੀਰੀਅਲਾਂ 
ਬਚਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਜ ਦਾ' ਸਾਂ ਗੀਤ ਤੂਂ ਸੇਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਨ 
ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਾਟਕ ਮੇਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਜਿ 


ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ।ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਢਾਂ ਦਾ ਲਾਹ੍ਹਾ 5 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪ੍ਹੇਜ਼ 


ਨ ਇਹਮੈਲਹੀਂ ਹੋਣ ਦਆਂਗੀਂ ਸਫਲਤਾ ਪਰਵਕ ਖੇਮ 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੰਗਸੀਰ ਜੀਦਾ ਦੀ ਮੰਡਲੀ ਨੈ 7 


ਵਿਚ ਸੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੋਸ਼, ਸੁਭਾਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ, % ।ਤ 
ਜੋਡਲੀ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਿਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਜਾਈ 


ਰੀ ਨਵਾਦ ਪ੍ਰੋ. ਮਲਕੀਤ ਸਿਘ ਰ੍ ਦੀ-ਟੀਮ ਨੇ ਆਪਣਾ ਨਾਟਕ 'ਬੇਗਮੋ ਦੀ ਧੀ” ਖੇਲਿਅ 
ਖਟੜਾ ਨੇ ਕੀਤਾਂ। 
ਛੱਲੀ, ਰਹਾ ਜਸ ਨੇ ਬਚਿਆ ਦੇ ਮਨਾਂ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬਰੁਤ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ। ਸੁਸਾਇਟੀ 


ਜਨਤਾ ਦੀ ਦੀ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੁੱਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 


ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦਾ'ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ ਵਿਉਂਤ ਮਾਤਾ ਦੀਆਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਡਕਦੀਰਾਂ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਇਥੋਂ ਦਾ ਰਾਜਨੀਤਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ, ਆਰਥਿਕ ਪਬੈਧ ਅਤੇ ਮੌਕੇ 
ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਹਨ। ਆਖਰ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਰਕੁੰਨ ਵੱਲੋਂ 
ਸੀ ਸਵਰਨਜੀਤ, ਮਾਸਟਰ ਸੁਖਜੀਤ, ਸਰਵਨ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਹਰਿਦਰ 
ਕੂੰਟ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਦਗਦੇ ਸੈਗਲਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਠੰਡਾ 
ਕਰਕੇ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ। ਸਟੇਜ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਹਰਦੀਪ ਖੁੱਡਾ ਨੇ 
ਬਾਖੂਬੀ ਨਿਭਾਈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਨੂਰਪੁਰ ਦੇ ਸਰਪੰਚ ਸੁ 
ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬਾਹਰੇਂ ਆਏ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 
ਰਾਮ ਲੁਭਾਇਆ 
ਸਕੱਤਰ, /ਇਕਾਈ ਅੰਡਾ ਸ਼ਰਾਂ/ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਸਰਦੂਲਗੜ੍ਹ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ _ 


ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਮੇਲਾ ਜ਼ਿਲਾ ਵਿਗਿਆਨ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਅਤੇ 
ਪੀ.ਟੀ. ਏ. ਸਰਦੂਲਗੜ੍ਹ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ 
ਇਸ ਵਿਚ ਬੋਹਾ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਕਲਾ ਮੋਡਲੀ ਨੇ 
ਕੁਲਦੀਪ ਰੋਜਾਂਵਾਲੀ ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾ ਹੇਠ ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਰੋਧੀ 
ਨਾਟਕ ਦਿਖਾਇਆ। ਜਿਸਦੀ ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੇ ਕਾਫੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕੀਤੀ। 
“ਇਹ ਜੰਗ ਕੌਣ ਲੜੇਗਾ” ਨਾਟਕ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ। 
ਵੀ ਸੁੱਚਜੇ ਢੋਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਮੋਨੋ ਐਕਟਿੰਗ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਧਰਮਰਾਜ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ।.ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਮਾਸਟਰ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਸਾਇੰਸ ਮਾਸਟਰ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਨਿਭਾਈ । 
ਸਰੋਤਿਆਂ ਪਾਸੋਂ ਵਿਗਿਆਨ ਸਬੈਧੀ ਕਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛੇ । ਸੀ 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਜੋ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਕੱਤਰ ਹਨ ਨੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਸਬਧੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ 
ਦਲੀਲਾਂ ਸਹਿਤ ਲੌਕਾਂ_ਅੱਗੇ -ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਹਰਦੇਵ ਸਿੰਘ 
ਦਿਖਾਏ ਗਏ। ਇਸ ਮੇਲੋਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਥਾਣਾ ਸਰਦੂਲਗੜ 
ਦੇ ਐਸ. ਐਚ. ਓ. ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀ ਇਨਾਮਾਂ 
ਦੀ ਵੰਡ ਕੀਤੀ। ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਦੇਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਿਵਾਇਆ। ਐਤ ਵਿਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚ ਆਏ ਸਰੋਤਿਆਂ ਦਾ ਮਾਸਟਰ ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਤਹਿਦਿਲੋਂ 
ਸ਼ਕਰੀਆ ਅਦਾ ਕੀਤਾ। ਮੇਲੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਮਾਮੂਲੀ ਜਿਹੀ 
ਬੰਦਾਬਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਬਾਖ਼ੁਬੀ ਮੇਲਾ ਦੇਖਿਆ।ਇਸ”ਲੇ ਵਿਚ ਰਮੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਜ਼ਿਲਾ 


ਸਾਇੰਸ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੇ ਲੋਕ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ 


ਧਾਰਨੀ ਬਨਣ ਉਤੇ ਜੋਰ ਦਿੱਤਾ। ਕੁੱਲ ਮਿਲਾਕੇ ਇਹ ਮੇਲਾ ਮਾਹਿਲਪੁਰ ਇਕਾਈ ਰ੍ 


ਅਕਤੂਬਰ 2000 / ਪਿੰਡ ਚੱਕਮੱਲਾ (ਬਲਾਕ ਮਾਹਿਲਪੁਰ) 
ਟੀਮ : ਬਾਲ ਕਲਾਮੰਚ ਲੰਗੇਰੀ, ਮਹਿਕਦਾ ਪੰਜਾਬ ਕਲਾਮੰਚ- 


ਅਬਹਰ ਨ 
ਮਿਤੀ 10 ਸਤੰਬਰ 2006 


1, 
ਦੈ 


0. '-. - ਰਾਮ ਅਮਰਪੁਰੰ 
_[ਮੈਜਿਕ : ਡਾ. ਸ਼ੌਕਰ ਤੇ ਮੋਂਤੀ ਪੰਨਾਂ 


ਫੁਟਕਲ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 


_ ਸ੍ਰੀ ਸੁਰਿਦਰ ਸਿੰਘ, ਸ੍ਰੀ ਬਿੱਕਰ ਸਿੰਘ, ਸੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ 


ਚਲਾਉਣਾ ਤੇ ਅੱਗ ਦੇ ਕੋਲਿਆਂ ਤੇ ਨੰਗੇ ਪੇਰੀਂ ਚੱਲਣਾ। _ 
ਸਹਿਯੋਗ : ਸੁਭਾਸ਼, ਗੋਪੀ ਰਾਮ, ਮਨੋਹਰ ਲਾਲ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਮਨੀਸ਼ 
| 

2) ਮਿਤੀ 12 ਅਕਤੂਬੂਰ 2000, 

ਸਥਾਨ : ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ, ਪਿੰਡ ਰਾਮੂਵਾਲਾ (ਰਾਜ.) 
ਜਾਦੂ ਦੇ ਸ਼ੋਅ : ਮੋਤੀ ਰਾਮ ਤੇ ਡਾ. ਸੈਕਰ ਅਮਰਪੁਰਾ ਵਾਲੇ। 
ਬੁਲਾਰੇ : ਗਣਪਤ ਰਾਮ (ਪ੍ਰਧਾਨ), ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਚੂਹੜੀਵਾਲਾ 
ਧੈਨਾ ਤੇ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ (ਹੈਡਮਾਸਟਰ) 
ਗੀਤ ਸੈਗੀਤ : ਮੋਤੀ ਰਾਮ 

ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ : ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਸਬੈਧੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇ ਗਏ। ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬਲਦੇਵ 
ਸਿੰਘ ਕਿਲਿਆਂ ਵਾਲੀ ਨੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਚਿੰਨ੍ਹ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਨਿਤ 
ਕੀਤਾ। : 
ਸਟੇਜ : ਸੀਤਾ ਰਾਮ __ ਸਵਾਲ : ਜਗਦੀਸ਼ ਤੇ ਜੱਗੂ ਰਾਮ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਿਯੋਗ : ਮਾਸਟਰ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਤੇ ਸਮੂਹ 
ਸਟਾਫ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ ਰਾਮੂਵਾਲਾ' 


ਰਿਪੋਰਟ ਜਗਦੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ 
ਸੇਵਾ ਮੁਕਤੀ `ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ : ਮਿਤੀ 29.10. 2000 ਨੂੰ ਪਿੰਡ 
ਮਹਿਮਾ ਸਰਜਾ ਦੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਅਧਿਆਪਕ ਬਿੱਕਰ ਸਿੰਘ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤੀ ਚੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਇਕਾਈ ਗੋਨੋਆਣਾ ਦੇ 
ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਗੋਨੇਆਣਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਅਤੇ 
ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਉੱਤਮ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ॥ 
2) ਮਿਤੀ 24.11 2000 ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਬਹਿਮਣ ਦੀਵਾਨਾ ਦੇ ਸਕੂਲ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਿੱਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਜਗਸੀਰ ਜੀਦਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਰੈਗ ਬਨਿਆ ਗਿਆ। ਕੇਵਲ ਜੀਦਾ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ 


-ਕੀ? ਕਿਵੇਂ? ਅਤੇ ਕਿਉਂ ? ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ 


ਅਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੇ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਆਨੋਦ 
ਮਾਣਿਆ ਨ 


ਹੱਥ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦੇ ਟਿੱਕ ਦਿਖਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਪੱਟੀ ਬੈਨ੍ਹ 


= << 


ਸਾਇਕਲ ਸੀ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਵਲੋਂ ਚਲਾਇਆ ਗਿਆ ਘਕੇ ਬਾਹਫ ਨਗੀਂ ਨਿਕਲੀ ਹਾਲਾਂ ਕਿ ਇਹ ਦੋਸ ਜੇਕੀ ਲਮ? 
ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ/ਸਨਮਾਨ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਵੰਡ : ਸਰੀ ਨਵਤੇਜ ਸਿੰਘ ਦੀ ਰਾਤ ਸੀ। ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਠੀਕਰੀਵਾਲਾ, ਯਾਦਵਿੰਦਰ ਅਤ 
. ਡੀ. ਐਮ. ਮੂਨਕ ਜਗਮੋਹਨ ਬਰਨਾਲਾ ਨੇ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਗੀਤ ਗਾਏ। 

ਜੇ ਸਕੱਤਰ : ਸੀ ਨਰੋਜਣ ਨੰਜਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ : ਲਗਭਗ 800 ਰੁਪਏ ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਕੈਸਟਾਂ ਵਿਕੀਆਂ 
ਪ੍ਰਬੰਧਕ : ਸੀ ਰਾਜਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਯੂਥ ਸਟਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੈਧ ਕੁਲਵੈਤ ਠੀਕਰੀਵਾਲਾ ਨੇ ਸਾਭਿਆ॥। 


| ਇਕਾ ਸ਼ਾਲਾ ਪੀ ਹਰ ਦਸਹਰਮਲ ਵਚਸਟਾਲ 
ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।ਨਰਿਦੈਰਛੀਨੀਵਾਲੀਆ, _ ਮਿਤੀ : 15-10-2000 

।ਸਕ ਤਰ ਖ਼ਹਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ, ਬਿੰਦਰ ਧਨੌਲਾ, ਕੁਲਵੰਤ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਿੱਕ : ਮਾਸਟਰ ਸੁਰੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ (ਫਾਜਿਲਕਾ), ਗੁਰਦੀਪ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਪੁੱਟੀ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਡਾ. 
ਰਮੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਮੰਡੀ ਲਾਧੂਕਾ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਰਿਆ। 
ਮੁੱਖ ਤਕਰੀਰ : ਡਾ. ਸ਼ਾਮ ਲਾਲ ਅਤੇ ਲਾਲ ਚੰਦ ਗੋਲਡਨ 
ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ : ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਕੱਤਰ ਮੰਡੀ ਲਾਧੁਕਾ 


ਰਿਪੋਰਟ ; ਲਾਲਾਂ ਚੰਦ ਗੋਲਡਨ 
ਜਿ ਲਟ ਗਿਲ 
ਸ੍ਰੋਰਪੁਰ ਇਕਾਈ (ਸੰਗਰੂਰ) ਰਿ 
ਪ੍ਰਧਾਨ : ਗਿਅਨ ਸਿੰਘ ਪੱਤਰ ਪਿਆਰੇ ਲ੍ਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਜੀਨੀਮਰਿਗ 
ਵਰਕਸ, ਕਾਤਰੋਂ` ਚੌਕ ਸ੍ਰੇਰਪੁਰ। 


ਸਕੱਤਰ : ਭਾਨ ਸਿੰਘ ਪੁੱਤਰ ਸੁੱਚਾ ਸਿੰਘ ਲੀਲ ਪੌਤੀ ਬੜੀ ਰੋਡ, 
ਹਜ 


ਪੱ ਲਿਆ 


ਡੂੰਗਾ ਇਕਾਈ (ਹੁਸਿਆਰਪੁਰ) 
੫੬ ਹਰਿੰਦਰ ਪਾਲ ਪੱਤਰ ਸਬ ਸੰਘ ਬਡ ਕੂਠਾਂ ਡਾ 


ਨ ਤਤ 
ਚ ਸਾਰਾ ਪਿੰਡ ਇੱਕਠਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬਰਗਾੜੀ ਇਕਾਈ (ਫਰੀਦਕੋਟ) 


ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਸੇਲ : ਡਾ. ਭਗਵਾਨ ਦਾਸ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ।| 


ਵੱਧ ਸੀ। ਸਟੇਜ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਕਾਨ: ਕ੍ਰਿਸਨ ਬਰਗਾੜੀ, ਫੋਨ : ਗ-4੫੬੦ 


ਵੀ 5 ਨ ਦੇ ਲਹ ਕੱਟ ਥੇ 


ਜੁ ੫੫1 ੧੧. 
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ਦੋ ਸਾਇੰਸ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਸਹ 
ਦਰ ਲਿਹ ਲੇ ਰਨ 


ਭੋਜਣਾ ਲਲਉਹਨਾਂ ਦਾ | 


ਨਵੈਬਰ-ਦਸੈਬਰ ਦਾ ਮੈਗਜੀਨ ਕਾਫੀ ਪਸੈਦ ਆਇਆ। 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ “ਉਦਾਸੀ” ਕਾਫੀ ਰੌਚਿਕ ਤੇ ਦਿਲਚਸਪ 
ਸ਼ੋਰ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਸਬੰਧੀ ਲੇਖ ਵੀ ਸਲਾਹੁਣਯੋਗ ਸੀ। 'ਹੱਡੀ 

ਪਲਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ” ਕਾਲਮ ਤਹਿਤ ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਨੇਂ 
ਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਇਆ। ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਸ ਸਮੇ 
ਗ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀਆਂ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋਬੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ 
ਹੋਈਆਂ! ਸਨ। ਨਵਾਂ ਕਾਲਮ ਰੂ ਕਰਕੇ ਸੀ 
ਯੋਗ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਾਰੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਕਸੀਲ ਜਾਗੇ” ਵੀ ਲਾਜਵਾਬ ਰਚਨਾ ਸੀ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਪਾਪੂਲਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਮੁੱਚਾ 
ਈ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। ਪਰੂਫ ਗੈਡਿੰਗ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਹੱਦ 
ਰ ਹੈ। ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਭਾਸ਼ਾਂ ਸਰਲ ਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਮਾਸਿਕ 
ਦੀ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਦੀ ਉਡੀਕ ਬੇਸਬਰੀ ਭਰੀ 


ਅਵਤਾਰ /ਸੰਘ ਨਸ਼ਾੜਾ 
( ਕਾਫੈਂਟਗੀਂ।/ਇੰਗਲੰਡ/ 
` ਸਤੌਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ ਦਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪੜ੍ਹਕੇ ਕਈ 
ਬਾਰੇ ਭਰਪੁਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੀ।ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਹੰਸਰਾ 
ਉਤ ਬਰਸੀ ਹੇਠ ਲੁਕਿਆ ਧਰਮ' ਬਹੁਤ ਪਦ ਆਇਆ 
' ਸੋਰਾਖ ਇੱਕ ਖਾਸੋਸ਼ ਕਾਤਲਾ ਹੈ” ਤੇ 'ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ੀਨਾਂ ਦੀ 
ਗਿਆਨ ਵਰਧਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸਨ। ਕਾਲਮ ਹੱਡ _ 
[ ਹਮ ਜੱਗ ਬੀਤੀਆਂ ਤੇ ਗੀਤ ਵੀ ਚੰਗੇ ਸਨ। 


(1106 ਰਣਜੀਤ ਕੱਰ; ਰਾਮਪੁਰਾ ਫੂਲਾ 


ਤੁਹਾਡੇ ਹੁੰਗਾਰੇ 


` ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਬਹੁਤ ਪਸੈਦ ਆਏ। ਮਹਾਰਾਜਾ 


ਰ੍ ਜੀ ਹਾਈਆਂ ਦੀ ਪਦ ਫਕਕਦ ਹੋ ਜਨ ਦਾ 


=” ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ . ਅੰਕ ਪੜ੍ਹਕੇ ਨਵੀਆਂ ਨ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜਾਂ ਤੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਵਧਦੇ ਕਦਮਭ ਬਾਰੇ ( 
ਜਾਏਕਾਝ਼ੀ ਮਿਲੀ। “ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਨਕਸ਼ਾਬੰਦੀ` ਤੇ “ਖੋਜ ਰੰ 
ਖਬਰਾਂ” ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਨ। ਨਵਾਂ ਕਾਲਮ 'ਹੁੱਡੀਂ ਹੈਢਾਏ ( 
ਪਲਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ” ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਮਿੰਨੀ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ 
ਘਾਟ ਰੜ੍ਹਕਦੀ ਹੈ। ਕਵਿਤਾਵਾਂ ੜੇ ਗੀਤ' ਬਹੁਤ ਪਸੈਦ ਆਏ। 
ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਚਿੱਠੀਆਂ ਵੀ ਛਾਪਿਆ ਕਰੋ। 
ਰੰਟਜਾਤ /ਸੰਘ, ਮਠਾਂਵਾਲਾ।/ਫਰਜ਼ਪਰ) 
0 _ ਕੁਲਦ#ਘ ਕਰਮਾਗੜ੍ਹਾ, ਫਾਣ? ਕਰਮਗੜ੍ਹ /#ਲੰਟ/ 
ਦਰ ਇਸ ਐਕ ਦੀ ਸੈਪਾਦਕੀ ਖੂਬ ਰਹੀ। ਦਵਾਰਕਾ ਭਾਰਤੀ 
ਦਾ ਲੇਖ 'ਕੀ ਨਾਸਤਿਕ ਖਲਨਾਇਕ ਹਨ?” ਵੀ ਉਸਾਰੂ ਚਰਚਾ 
ਛੇੜਦਾ ਸੀ। ਕੇਸ਼ ਰਿਪੋਰਟ ਤੇ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਆਦਿ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ 
ਜ਼ਨ। ਸੁਖਬੀਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਚੰਗੀ ਸੀ। ਚੰਗੇ ਲੇਖਕਾਂ ਜਿਵੇਂ ਮੋਟੋ, 
ਗੋਰਕੀ, ਟਾਲਸਟਾਏਦੀਆਂ ਅਨੁਵਾਦਿਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਥਾਂ 
ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਰਕ ਭਰ਼ਪੂਰ ਵਿਐਗ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 
ਮੈਗੇਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਮੈਟਰ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
_ਪਾਂਛਟਾ (ਜਲੰਧਰ) 
੬ ਨਵੈਬਰ-ਦਸੈਬਰ ਅੰਕ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਮੈਟਰ ਪ੍ਭਾ ਫਸ਼ਾਲੀ 
ਸੀ।ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਰਚਨਾ “ਤਰਕਸੀਲ ਜਾਗੇ” ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਬਹੁਤ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਸ਼ੋਰ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਸਬੰਧੀ ਲੇਖ ਤੇ 
ਸੁਖਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਕੁਹਾਦੀ “ਉਦਾਸੀ” ਵੀ ਚੰਗੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਸਨ।'ਹੱਡੀ ਹੈਢਾਏ ਪਲਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ? ਕਾਲਮ ਵਿੱਚ ਮੂਰਤੀਆਂ 
ਦੇ ਦੁੱਧ ਪੀਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ! 
ਗਈ ਸੀ। 


ਅਲੋਹਰ ਰੋਡ, ਆਕਤਸ਼ਰ/[ ਪਰ 
ਰੱ ਸਮੁੱਚਾ ਅੰਕ ਹੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਸੀ। ਪਲੈਟਾਨੋਵ ਤੇ 


ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਾਰੇ ਆਰਟੀਕਲ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਹ 
ਗਏ।ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਸੈਖੇਪ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਲੇਖ ਛਾਪਿਆ 


ਏ-ਤਾਰੀਫ ਸਨ। ਮੁੱਖ ਪੰਨਾ ਵੀ ਖਿੱਚ ਭਰਪੂਰ ਸੀ।ਸ਼ੈਕਾ ਨਵਿਰਤੀ 


ਕਾਲਮ ਦੇ ਸਫੇ ਵਧਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਚਿਤ ਰਹੇਗਾ। ਭੂਰਾ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਡਾ. ਸਰਹਿੰਦੀ ਦੇ ਲੇਖ ਵੱਧੇਰੇ ਛਾਪਿਆ ਕਰੋ। ਇਸ ਐਕ ਵਿੱਚ 
ਮੁਲਾਕਾਤ. ਤੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਸੱਥ 'ਚੋਂ ਗਾਇਬ ਸਨ। ਅਜਿਹੇ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਲਮਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਸੈਖੇਪ ਕਰਕੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਥਾਂ ਦਿਆ ਕਰੋ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ 
ਕਾਫੀ ਸੁਧਾਰ ਹੈ ਪਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਬਾਕੀ ਹੈ। 
ਗਾਪੰਦਰ ਰਮਨਾ 
ਧਰੌੜਾ (ਲਾਹਿਆਣਾ) 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਦਿੱਖ ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਨਵੰਬਰ-ਦਸੈਬਰ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ 


|'ਜਾਗੋ” ਪਾਖੰਡੀਆਂ- ਤੇ ਕਰਾਰੀ ਚੋਟ ਸੀ। ਕੀ ਨਾਸਤਿਕ 


ਖਲਨਾਇਕ ਹਨ, ਧਰਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨੈਤਿਕਤਾ, ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਆਖਰੀ ਸਾਲ ਆਦਿ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪਸੈਦ 
ਆਈਆਂ। “ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਹੱਡੀਂ ਹੈਢਾਏ ਪਲਾਂ ਦੀ 


ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਮਾਸਿਕ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰੋ। 
ਗੁਰਮੈਲ ਸਟੈਨੇਂ, ਜਸਵਿੰਦਰ ਕੱਰ 
ਅਜਾੰਤ ਰੋਡ, ਬਠਿੰਡਾ 
੧ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਭੂਰਾ ਸਿੰਘ ਮਹਿਮਾ ਸਰਜਾ 


ਦਾ ਲੇਖ 'ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਦਾ ਸੈਕਲਪ” ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ।ਲੇਖ ਬਹੁਤ 'ਹੈ 


ਗਿਆਨ ਭਰਪੂਰ ਸੀ। ਅਜਿਹੇ ਲੇਖ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਚਾਰ ਚੈਨ 


``` (ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਤੇ ਹੋਰ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨਾਲ 


ਚੰਗਾ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਸ਼ਭਾਸ਼ ਚੰਦਰ' 
- _` , ਨਵੈਬਰ-ਦਸੈਬਰ ਐਕ ਵਿੱਚ “ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਪਰਖ 


ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਸੀ ਜਦ ਲਾਈਲੱਗਤਾ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 
ਕੀਤਾ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਅਦਾਰਾ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਚਾਨਣ ਨਾਲ 


ਅਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
। ਜਸ਼ਕਰਨ,ਜੀੰਦਾ, ਐਸ਼.ਪੀ.ਐਸ.ਪ੍ਰੀਂਤਾ 


ਰਾਸ /ਸੰਘ ਭਟ) ਪ੍ਰੰ. ਲਸ਼ਪਾਲ ਭੱਟੀ _ ਰੂ 


/ਗਿਲਜੰਵਾਲਾ (ਮਕਤਸਰਾ) 


= ਸੰਪਾਦਕੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ _ 


ਪਾਠਕਾਂ ਸਾਹਵੇਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 


ਚੰਟਾਲਾ ਰੌਡ, ਮੰਡ ਡੱਝਵਾਲ? /ਗੰਰਆਣਾ/ 


ਪੱ ਨਵੇਬ੍ਰ ਦਸੈਬਰ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹੀਦ-ਏ-ਆਜ਼ਮ ਭਗਤ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ।ਸ਼ਹੀਦ 
ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਹਰ ਦਰ ਤੇ ਲਿਜਾਣ ਅਤੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਉੱਦਮ ਹੈ। ਅਦਾਰੇ ਨੰ ਇਹ 
ਉੱਦਮ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੂ 


੨ . ਪਿੰਡ ਭਲੂਰ (ਮੋਗਾ) 
4 ਇਸ ਅੰਕ ਦਾ ਟਾਈਟਲ ਪੇਜ਼ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਤੇ 
ਵਿਐਗਮਈ ਸੀ (ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਤੱਥਾਂ ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ, ਰੌਚਿਕ, 


ਵਾਲ ਸਭ ਸੱਜਣ ਵਧਾਈ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ। 


9. ਸੁਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਪੁੱਤਰ ਕਿਸੁਨ ਸਿੰਘ, ਤਲਵਾੜਾ ਕਹ ਜੇ 

ਵਿਭਾਗ |% ਗੁਰਜੰਟ ਸਿੰਘ ਮੁੱਖ ਅਥਿਆਪਕ, ਗੌਂ.ਮਿਡਲ ਸਕੂਲ, ਖਡਾਲ ਕਲਾਂ 100 ਰੁਪੈ 

100 ਰੁਪੈ 

100 ਰੁਪੈ 

ਵਿਦੇਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਸੂਚਨਾ 13. (ਗੁਪਤ) ਨਵੇਂ ਮਕਾਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ੧000 ਰੁਪੈ 


ਕਿ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 


ਦੀ ਖੁਸੀ ਵਿੱਚ 200 ਰੁਪੈ 
5 ਰਵਨੀਤ ਕੌਰ ਪੁੱਤਰੀ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਲੜ੍ਹਕੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖੁਸੀ ਵਿੱਚ ॥ ਰੁਪੈ 


ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਰਾਹੀਂ 


ਲਾਈਫ ਸੈਂਬਰਸ੍ਰਿਪ 
582 ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਵਾਂਦਰ ਗਲੀ ਨੰ: 0 ਮਾਨ ਹਾਊਸ, ਪਾਵਰ ਹਾਉਸ ਰੋਡ, ਬਠਿੰਡਾ 


500 ਰੁਪੈ 


` ਮੋਟਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਅਣਉਪਜਾਉ 
ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਹਰ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅੰਕ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਵਡਮੁੱਲੀ ਰਾਇ, 


ਰੁਪੇ 


594_ ਜੋਗਿੰਦਰ ਲਾਭਾ ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾ: ਝੀਗੜਾ ਤਹਿ_ ਵਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਨਵਾਂ ਸੁਹਿਰ 50 


593. ਹਰਮੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਰਾਂ. ਸੀ 02. ਲੋਕ ਵਿਉ ਪੱਛਮ ਵਿਹਾਰ ਨਵੀਂ` ਦਿੱਲੀ 500 ਰਪੈ| 
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